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Trend of Health Service Coverage Factsheet (FY 2080/81- 2082/83) 

Table 1: Trend of Health Service Coverage Fact sheet 2080/81-82/83 

सुचकहरू 2080/81 2081/82 2082/83 

स्वास््य संस्था िथा म.स्वा.स्यं.से. हरुकोसंख्या 

सरकारी अस्पिाल 1 1 1 

प्राथर्मक स्वास््य केन्त्र 1 1 1 

स्वास््य चौकी 15 15 15 

शिरी स्वास््य केन्त्र 0 0 0 

सामदुार्यक स्वास््य ईकाई 15 15 15 

आधारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र 15 15 15 

गाउाँ घर र्क्लर्नक 26 26 26 

खोप र्क्लर्नक 58 58 58 

मर्िला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका  142 142 142 

र्नजी अस्पिाल िथा सामदुार्यक अस्पिाल NA NA NA 

स्वास््य संस्था िथा म.सा.स्वा.स्वयं.से.हरुको प्रविवेदन अवस्था (%) 

अस्पिाल 100 100 100 

प्रा.स्वा.के. 100 100 100 

स्वास््य चौकी 100 100 100 

शिरी स्वास््य केन्त्र NA NA NA 

सामदुार्यक स्वास््य ईकाई 100 100 100 

आधारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र 100 100 100 

गाउघर र्क्लर्नक 100 100 100 

खोप र्क्लर्नक 100 100 100 

मर्िला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका 100 100 100 

र्नर्ज क्षेर  0 0 0 

खोप सेवाको अवस्था (%) 

र्ब.र्स.जी. कभरेज 90.3 99.4 67 

र्ड.र्प.िी.िपे.र्ब.र्िब १ कभरेज 100.2 104.9 71 

र्ड.र्प.िी.िपे.र्ब.र्िब ३ कभरेज 101.5 106.7 76 

ओ.र्प.र्भ.३ कभरेज 101.5 106.67 76 

र्प.र्स.र्भ. ३ कभरेज 106.7 106.6 78 

रोिा २ कभरेज 99.6 107.1 75 

एफ.आइ.पी.र्भ. १ कभरेज 101.5 106.6 76 

जे.ई. कभरेज 102.2 111.4 81 

दादरुा रूबेला २ कभरेज 100.4 110.7 79 

र्ि.र्ड. २ र २+ कभरेज 68.4 72.81 59 

परू्ि खोप कभरेज 100.4 107.4 78 

र्ड.पी.िी–िपे र्ब १– दादरुा रूवेला दोस्रो र्बचको ड्रपआउिदर -0.75 -1.53 -9.18 
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दादरुा रूवेला पर्िलो र दोस्रो र्बचको ड्रपआउि दर 5.36 0.1 0.31 

सुचकहरू 2080/81 2081/82 2082/83 

पोषण सेवाकोअवस्था (%) 

कम जन्त्म िौल भएका नवजाि र्शशकुो प्रर्िशि 4.4 6.54 5.56 

नयााँ िौल र्लएका 0 दरे्ख २३ मर्िनाका र्शशिुरुको प्रर्िशि 74.2 78.5 54.38 

जन्त्मेको ६ मर्िनासवम स्िनपान गराएको बच्चािरूको प्रर्िशि 48.3 77.8 72.12 

गभिविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी मर्िलािरुको 

प्रर्िशि 
84.1 73.5 52.62 

सतु्केरी अवस्थामा र्भिार्मन ए प्राप्त गरेका मर्िलािरुको प्रर्िशि 100 100.33 100 

नयााँ िौल र्लएका २ वषि मरु्नका र्शशिुरु मध्ये अर्ि जोर्खम अवस्थाका 

बालबार्लकािरुको प्रर्िशि 
1.5 0.9 1.06 

बरृ्द अनगुमनमा २ वषि मनुीका र्शशिुरूको औषि भेि 7.6 7.9 11.43 

३ साइकल (१८० र्पस) बालर्भिा पाउने ६ दरे्ख २३ मर्िनाको 

बालकार्लकािरूको प्रर्िशि 
10.3 11.7 10.27 

पर्िलो चरर्मा र्भिार्मन ए को आम र्विरर्को कभरेज 101 106.22 78.86 

दोस्रो चरर्मा र्भिार्मन एको आम र्विरर्को कभरेज 96.9 98.7 80.30 

नवजाि वििु िथा बाल िोगको एवककृि व्यवस्थापन (IMNCI) सेवाकोअवस्था (%) 

जन्त्मने र्वर्िक्कै नाभी मलम लगाएका नवजाि र्शशिुरूको प्रर्िशि 100 99.6 
45.09 

२ मर्िना मरु्नका र्शशिुरू मध्ये ब्याक्िेररयाको गवभीर संक्रमर्भएका 

र्शशिुरूको प्रर्िशि 
3 5.5 

1.68 

ब्याक्िेररयाको गवभीर संक्रमर् भएका मध्ये जेन्त्िामाईर्सन सईुद्वारा परू्ि उपचार 

पाएकाको प्रर्िशि 
50 0 

100 

श्वासप्रश्वास र्बरामी दर (प्रर्ि िजार पााँच वषिमरु्नका बालबार्लकािरुमा) 567.8 659.8 703 

र्नमोर्नया र्बरामीको दर (प्रर्ि िजार पााँच वषिमरु्नका बालबार्लकािरुमा) 163.1 151.8 129 

र्नमोर्नया िथा कडा र्नमोर्नया भएका बच्चा मध्ये एन्त्िीवायोर्िकवाि उपचार 

गनेको प्रर्िशि 
99.9 100 

100 

झाडापखालाका र्बरामी दर (प्रर्ि िजार पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरुमा) 368.1 468.1 494.41 

५ वषि मरु्नका झाडापखालाका र्बरामी मध्ये र्जंक र पनुजिलीयझोलबाि उपचार 

पाएकाको प्रर्िशि 
100 98.6 

23.83 

जवमा २ मर्िना मरु्नका र्शशकुो जवमा मतृ्य ु 0 0 0 

जवमा २-५९ मर्िना बालबार्लकाको जवमा मतृ्य ु 1 0 0 

मािृ िथा नवजाि वििु स्वास््य (Maternal and Newborn Health) सेवाको अवस्था (%)  
प्रोिोकल अनुसार पर्िलो पिक गभिविी जााँच गराएका गभिविी मर्िलािरुको 

प्रर्िशि 
66.2 0 79.9 

प्रोिोकल अनुसार ४ पिक गभिविी जााँच गराउने मर्िलािरुको प्रर्िशि 89 79 54 

घरमा र्जर्वि जन्त्म भएको नवजाि र्शशकुो संख्या 119 92 40 

संस्थागि प्रसिुी दर 72 88.9 57 
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दक्ष प्रसिुीकमीद्वारा प्रसिुी भएको दर 47.3 76 58 

सुचकहरू 2080/81 2081/82 2082/83 

मािृ िथा नवजाि वििु स्वास््य (Maternal and Newborn Health) सेवाको अवस्था (%) 

प्रोिोकल अनुसार ३ पिक सतु्केरी पश्चच्याि जााँच गराउन ेआमािरुको प्रर्िशि 70 75.6 46 

आकर्स्मक जर्िलिा यकु्त अवस्थाको व्यवस्थापन भएको प्रर्िशि 3.1 - - 

संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्सािन भत्ता र्लनेकोप्रर्िशि 100 100 100 

संस्थागि सतु्केरी मध्ये चारपिक गभि जााँच गराए वापिको प्रोत्सािन र्लने को 

प्रर्िशि 
100 100 100 

सरुर्क्षि गभिपिन गराउन ेमर्िलािरूको संख्या 121 182 210 

जवमा माि ृमतृ्य ुसंख्या 1 1 0 

जवमा नवजाि मतृ्य ुसंख्या 1 4 0 

जवमा मिृ जन्त्म संख्या 4 8 6 

सुचकहरू 2080/81 2081/82 2082/83 

िोग वनयन्त्रणकोअवस्था (%) 

औलोको रक्त नमनुा संकलन दर (ABER) 1.4 0 1.26 

औलोको स्लाइड नमनुा पोजेर्िभ दर 0 0 0 

आयार्िि औलो रोगको प्रर्िशि (नयााँ औलो रोग मध्ये) 0 0 0 

जवमा औलो रोग मध्ये प्लाज्मोर्डयम फार्ल्सपारमको अनुपाि 0 0 0 

क्षयरोगी र्बरामी पत्ता लागेको दर (सबै) 104 85.1 96 

क्षयरोगको उपचार सफलिा दर 94.7 86.9 90 

कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रर्ि १०००० मा) 0.18 0.35 0.36 

कुष्ठरोगको गे्रड २ असमथििा दर 0 0 0 

ए. आर. िी. उपचारमा रिकेा जवमा एच. आइ. भी. पोजेर्िभको संख्या 0 0 8 

जवमा र्सकेलसेल एर्नर्मया भएका व्यर्क्तको संख्या 0 0 0 

जवमा कोर्भड संक्रर्मिको संख्या 0 0 0 

बवहिंग (OPD)सेवा उपयोगको अवस्था (%)  
ओ.र्प. डी. बाि सेवा र्लएका र्बरामी मध्य ेनयााँ र्बरामीको दर 67 71 77 

ओ.र्प. डी. बाि सेवा र्लएका नयााँ र्वरामी संख्या मध्ये मर्िलािरूको अनुपाि 0.61 0.62 0.59 

eLMIS प्रविवेदनको अवस्था (%) 

अस्पिाल 100 100 100 

प्रा.स्वा.के. 100 100 100 

स्वास््य चौकी 100 100 100 

शिरी स्वास््य केन्त्र NA NA NA 
सामदुार्यक स्वास््य ईकाई 100 100 100 

आधारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र 100 100 100 

र्जल्ला 100 100 100 
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Executive Summary 

उपलवधध सािांि (Executive Summary) 

परिचय: 

यस प्रर्िवेदनमा र्जल्लाको पररचय सर्िि मखु्य रुपमा जनस्वास््य सवबन्त्धी कायिक्रमिरु िथा र्जल्लामा स्वास््य सेवाको अवस्थाका 

साथै र्नजी र गरैसरकारी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थािरुवाि प्रदान गररएका सेवाका र्ववरर्िरु समेर्िएका छन् । यो प्रर्िवेदनमा 

र्जल्लामा संचार्लि स्वास््य सेवा कायिक्रमिरुको प्रगर्ि, मखु्य स्वास््य सचुकिरुको िलुनात्मक र्वशे्लषर्, कायिक्रमसंग सवबर्न्त्धि 

समस्यािरुको पर्िचान िथा समाधानका उपायिरु जस्िा र्वषयको व्याख्या गररएको छ । 

यो प्रर्िवेदनको मखु्य आधार र्जल्लाको सर्मक्षा गोष्ठीको र्नचोड, वषि भररमा गररएका अनुगमनका प्रर्िवेदनिरु, सरोकारवाला संघ 

संस्थािरुबाि प्रकार्शि समाग्रीिरु र जनस्वास््य कायािलयको HMIS सचूनािरु िुन ् । सचूनाका मखु्य श्रोि सरकारी 

अस्पिाल१,प्रा.स्वा.के.१, स्वास््य चौकी १५, सामदुार्यक स्वास््य इकाई १५, गाउाँघर र्क्लर्नक२६, खोप र्क्लर्नक ५८र 

म.स्वा.स्वं.से.१४२ का प्रर्िवेदनिरु रिकेा छन ्। 

जनस्वास््य काययक्रमहरु 

िावरिय खोप काययक्रम (National Immunization Program)  

खोप कायिक्रमको प्रगर्ि गि वषिको िलुनामा यस वषिमा र्व.र्स.र्ज., र्ड.र्प.र्ि.+िपे र्ब१, र्ड.र्प.र्ि.+र्िबं ३, दादरुा/रुबेला २, ज.ेई. र 

र्ि.र्ड.२+ को प्रगर्ि क्रमश ६७ प्रर्िशि, ७१ प्रर्िशि, ७६ प्रर्िशि, ७९,८१  र ५९ प्रर्िशि  रिकेो छ ।  

पोषण काययक्रम (Nutrition Program) 

पोषर् कायिक्रमको सचुकिरु प्राय सबैजसोमा गि आव को िलुनामा केिो सचुकिरु घिेको र केिीमा बरृ्ि भएको दरे्खन्त्छ । पोषर् 

सवबर्न्त्ध १ वषि मरु्नको र्शशिुरुको र्नयर्मि प्रत्येक मर्िनामा िौल र्लइ पोषर् अवस्था पत्ता लागाउन प्रत्येक स्वास््य संस्थामा कायिक्रम 

भए अनुसार यस आ.व. २०८२/८३ मा औषि अनुगमन ११.४३ प्रर्िशि रिकेो छ जनु र्वगि आ.व. भन्त्दा ३.५३ प्रर्िशिल ेबढेको 

पाइयो। अर्घल्लो वषिको िलुनामा यस बषि कम जन्त्म िौल भएका नवजाि र्शशकुो प्रर्िशि ६.५४ बाि घिेर ५.५६ प्रर्िशि पगुको छ 

जनु सकरात्मक दरे्खएको छ। गभिविी आमाले सेवन गन े१८० आइरन चक्कीको ७३.५प्रर्िशि बाि घिेर ५२.६२ प्रर्िशि पगुेको छ 

जनु अर्घल्लो बषिको िुलनामा कम  प्रगर्ि  प्रर्िशि दरे्खएिापर्न अर्घकंश ANC Visit गनि आउन ेगभिविी मर्िलालाई  १८० आईरन 

चक्की र्विरर्  गरेको पाइएको छ।  

नवजाि वििु िथा बाल िोगको एवककृि व्यवस्थापन (IMNCIProgram) 

गवभीर ब्याक्िेररयाको संक्रमर् भएका २ मर्िनाभन्त्दा मरु्नका र्शशिुरूको प्रर्िशि ५.५% बाि घिेर १.६८% पगुेको छ, जसले संक्रमर् 

रोकथाममा सधुारलाई संकेि गछि । २०८१/८२ मा कुनै पर्न र्शशिुरुले जेन्त्िामाइर्सन सईुद्वारा परू्ि उपचार पाएका र्थएनन् भने २०८२/८३ 

मा शि प्रर्िशिले जेन्त्िामाइर्सन सईुद्वारा उपचार पाएका छन् ।श्वासप्रश्वास सवबन्त्धी रोगको दर (प्रर्ि िजार पााँच वषि मरु्नका 

बालबार्लकािरूमा) ६५९.८ बाि बढेर ७०३ पगुेको छ, जसले श्वासप्रश्वास सवबन्त्धी समस्यामा वरृ्ि भएको दरे्खन्त्छ। 

र्नमोर्नयाको दर (प्रर्ि िजार पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरूमा) २०८१/८२ मा १५१.८ बाि घिेर २०८२/८३मा  १२९मा  पगुकेो 

छ, जसले र्नमोर्नयाका र्बरामीिरूमा कमी भएको दरे्खन्त्छ । र्नमोर्नया भएका बच्चािरूमा एन्त्िीबायोर्िक उपचारको प्रर्िशि र्बगि 

बषििरुमा जस्िै शि प्रर्िशि रिकेो पाइएको छ, जसले उपचार कभरेज यथावि रिकेो दरे्खन्त्छ । झाडापखालाको दर (प्रर्ि िजार पााँच वषि 

मरु्नका बालबार्लकािरूमा) र्नरन्त्िर बढेर ४६८.१ बाि ४९४.४१ पगुकेो छ, जसल ेबालबार्लकािरूमा झाडापखाला रोगको अत्यार्धक 
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वरृ्ि भएको दरे्खन्त्छ । झाडापखालाबाि कडा जलर्बयोजन भएका बालबार्लकािरूको प्रर्िशि २७.८३% बाि घिेर शनु्त्य प्रर्िशिमा 

पगुेको छ, जसल ेजलर्बयोजन र्नयन्त्रर्मा सधुार दखेाउाँछ । झाडापखालाबाि प्रभार्विबच्चािरूमा र्जंक र पनुजिलीय झोलको उपचार  

९८.६ बाि बढेर १०० प्रर्िशि पगुकेो छ, जसले सब ैबच्चािरूलाई उपयकु्त उपचार प्राप्त भएको दरे्खन्त्छ। 

श्वास प्रश्वास िोग वनयन्त्रण काययक्रम (Control of Acute Respiratory Tract Infection) 

श्वास प्रश्वास रोगबाि र्वरामी िुन ेपााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरूमा र्नमोर्नयाको दर (प्रर्ि १००० बालबार्लका) िीन आ.व. (श्रावर् 

२०८० - असार २०८१, श्रावर् २०८१ - असार २०८२, र श्रावर् २०८२ - असार २०८३) बीच िुलना गरेको छ । रुकुम (पवूी 

भाग)र्जल्लामा श्रावर् २०८० - असार २०८१ मा र्नमोर्नयाको दर १६३.८ र्थयो, जनु अको वषि घिेर १५१.८ भयो। िेयसैगरी श्रावर् 

२०८२ - असार २०८३ मा सो प्रर्िशि घिेर १२९ पगुेको छ। पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा पर्िलो वषिमा दर १५६.३ र्थयो, जनु दोस्रो 

वषि घिेर ९५.५ भयो। िेस्रो वषिमा फेरर बढेर १०० पगुेको छ । र्सस्ने गाउाँपार्लकामा पर्िलो वषिमा उच्च दर २०१.६ र्थयो, जनु क्रमशः 

बढेर दोस्रो वषिमा २१४.९ र िसे्रो वषिमा घिेर २१०.० पगुेको छ । त्यसैगरी भमूे गाउाँपार्लकामा पर्िलो वषिमा दर १३२.२ र्थयो, जनु 

दोस्रो वषिमा बढेर १३९.१ भयो र िसे्रो वषिमा सो प्रर्िशि घिेर ७७.० भएको छ । 

झाडापखाला िोग वनयन्त्रण काययक्रम (Control of Diarrheal Disease) 

रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामाश्रावर् २०८० - असार २०८१ मा झाडापखालाको दर ३६८.१ र्थयो, जनु अको वषिमा बढरे ४७७.९ पगु्यो 

िर, श्रावर् २०८२ - असार २०८३ मा वरृ्ि भएर ४९४.० मा पगुेको छ ।  पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकामा पर्िलो वषिमा झाडापखालाको 

दर ४९०.० र्थयो, जनु दोस्रो वषिमा बढेर ६०५.०७ भयो। िसे्रो वषिमा यो घिेर ५२१.० पगुेको छ । र्सस्न ेगाउाँपार्लकामा पर्िलो वषिमा 

दर ३७३.९५ र्थयो, जनु दोस्रोवषिमा अत्यार्धक बढरे ५४१.८ भयो र िेस्रो वषिमा घिेर  ५११.० रिकेो छ। भमू ेगाउाँपार्लकामा पर्िलो 

वषिमा झाडापखालाको दर २५६.७ र्थयो, जनु दोस्रो वषिमा बढेर २८१.९ भयो। िसे्रो वषिमा यो झन बढेर ४५४.० मा पगुेको छ। 

माथीको ि्याङ्कलाइ िदेाि पथुा उत्तरगगंा र र्सस्ने बािके भमू ेगाउाँपार्लकामा झाडापखालाको दर र्नरन्त्िर रूपमा वरृ्ि भएको दरे्खन्त्छ। 

मािृ िथा नवजाि वििु स्वास््य (Maternal and Newborn Health)  

यस कायिक्रम अन्त्िरगि गभिविी सेवा, प्रसिुी सेवा र उत्तर प्रसिुी सेवा जस्िा र्क्रयाकलापिरु सञ्चालन भै रिकेा छन । यसै अन्त्िरगि 

सरुर्क्षि गभिपिन सेवा (CAC), गभिपिन पर्छको सेवा (PAC), आधारभिू आकर्स्मक प्रसिुी सेवा (BEOC),सतु्केरी उत्पे्ररर्ा सेवा 

जस्िा कायिक्रमिरू सञ्चालन िुाँद ैआएका छन । कुल अनमुार्नि गभिविी मर्िलािरू मध्ये यस वषि चार पिक गभि (protocol 

अनुसार)जााँच गराउने मर्िलाको प्रगर्ि र्वगि वषिको िलुनमा ८९ प्रर्िशिबाि घिेर ७९ प्रर्िशि पगुेको र्थयो भन ेआ.व २०८२/८३ मा 

झन् घिेर ५४ पगुेको छ । यस वषि संस्थागि प्रसिुी दर ५७ प्रर्िशि रिकेो छ भने दक्ष स्वास््यकमीबाि ५८ प्रर्िशि मर्िलाले सेवा प्राप्त 

गरेका छन ्। 

परिवाि योजना काययक्रम (Family Planning Program) 

यौन िथा प्रजननस्वास््यको एक मित्वपरू्ि अंगको रूपमा पररवार योजना कायिक्रम रिकेो छ । अनमुार्नि र्ववार्िि दवपर्ि मध्ये आधरु्नक 

पररवार योजनको सेवा वषिभररमा कर्ि जनाल ेर्लएका छन भर्न पररवार र्नयोजन दर Contraceptive Prevalence Rate र्नकार्लन्त्छ 

। यस आ.व. २०८२/८३ मा २३ प्रर्िशि प्रगर्ि रिकेो पाइयो जनु गि आ.व भन्त्दा घिेको पाइयो । पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि  

सबैभन्त्दा बढी र्सस्न ेगाउाँपार्लका दरे्खयो भने पथुा उत्तरगंगा र भमु ेगाउाँपार्लकामा समान वरृ्िदर दरे्खएको छ । यस अन्त्िगिि पररवार 

योजनाका साधनको प्रयोगकिाि यस आ.व. २०८२/८२३ मा सब ैभन्त्दा बढी कण्डम ६९.५४  इवलान्त्ि १६.० प्रर्िशि,  र्डपोप्रोभेरा 

प्रयोगकिाि ९.८३ प्रर्िशि, र्पल्स २.३३ प्रर्िशि  आइयरु्सडी ०.४८ र आकर्स्मक गभि र्नरोधक चक्की ०.००२८ प्रर्िशि रिकेा छन ्। 
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प्राथवमक स्वास््य सेवा िथा गाउँघि वललवनक काययक्रम ( Primary Health Care and Outreach Clinic) 

गि आ.ब. २०८१/८२ मा ९३.५९ प्रर्िशि संचालन भएकोमा यस आ.ब. २०८२/ ८३ बढेर ९६.३७ प्रर्िशिमा संचालन भएको छ 

। औषि प्रर्ि गाउाँघर र्क्लर्नकबाि सेवा र्लएको सेवाग्रािी १७ जना रिकेो छ जनु अर्घल्ला आ. व. भन्त्दा बढी  रिकेो छ । यसैगरी पथुा 

उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा, भमु ेगाउाँपार्लका र र्सस्ने गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ मा प्रर्ि र्क्लर्नक औसि रुपमा 

क्रमश:१३, १९ र १७ रिकेो छ । यो ि्याङ्क िदेाि गि आ.व. मा सन्त्चालन भएको गाउाँघर र्क्लर्नक कायिक्रम भन्त्दा यस वषिमा सन्त्चालन 

भएको गाउाँघर र्क्लर्नक कायिक्रममा वरृ्ि भएको दरे्खन्त्छ । औषि प्रर्ि गाउाँघर र्क्लर्नकबाि सेवा र्लएको सेवाग्रािी संख्या सब ै

पार्लकामा बढ्दो क्रममा  दरे्खन्त्छ ।  

वकिोि वकिोिी प्रजनन स्वास््य (Adolescent Sexual Reproductive Health) 

आ.व. २०८२/८३ मा र्जल्ला भररमा २० वषि मरु्नको र्कशोरर्कशोरी, गभिविी मर्िलािरु को सरुर्क्षि माितृ्व  र पररवार योजना सेवाको 

उपयोग र्वशलेष गदाि पर्िलो पिक गभिजााँच गनि आएका गभिविी मर्िलािरु मध्ये २० वषिमरु्नको मर्िलालाई आधार मार्न गभिवर्ि 

र्कशोरी अनुमान (Proxy Teenage Pregnacy Indicator) को रुपमा र्लइन्त्छ जनु र्जल्लाको औषिमा २३६ जनाल ेसेवा उपयोग 

गरेको दरे्खन्त्छ, साथै ४ पिक गभिविी जांच गराउनेको संख्या १३२ रिकेो छ पर्िलो पिक गभि जाचं भन्त्दा कम रिकेो दरे्खन्त्छ ।  २० वषि 

मरु्न पररवार योजना उपयोग दरमा सधुार भएको दरे्खन्त्छ भन ेपार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि सबैभन्त्दा बर्ढ भमु ेगाउाँपार्लका ६४ जना 

र कम पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा ४१ जना रिकेो  पाइयो । बालर्ववाि अझ ैपर्न र्नयन्त्रर् िुन नसकेको कारर् २२ प्रर्िशि भन्त्दा 

बढी उमरे नपरु्ग गभिवर्ि िुन ुपने बाध्यिा रिकेो पाइयो । 

मवहला स्वास््य स्वयसेंववका काययक्रम  (Female Community Health Volunteer Program) 

आम जनसमदूायिरूमा स्वास््य सवबन्त्धी जनचिेना अर्भवरृ्ि बाल स्वास््य, सरुर्क्षि माितृ्व¸पररवार र्नयोजन, 

र्कशोरर्कशोरी¸समदुायमा आधाररि बालरोग िथा नवजािर्शश ुस्यािार ब्यवस्थापन,  क्षयरोग, औलो रोगिथा कालाजार¸ यौनरोग¸ 

नसनेरोग िथा मिामारी रोकथाम सवबर्न्त्धका गर्िर्वर्धिरू प्रभावकारी रूपमा संचालन गनुि नै म.स्वा.से. कायिक्रमको प्रमखु ध्येय रिकेो 

छ । र्भिार्मन ए एवं जकुाको औषर्ध आम र्विरर् िथा पोर्लयो थोपा खवुाउने अर्भयानमा समिे म.स्वा.से.िरूबाि उल्लेख्य योगदान 

पगुेको छ । यस र्जल्ला भररमा जवमा १४२ जना मर्िला स्वास््य स्वयं सेर्वका रिकेोमा यस आ.ब.२०८२/८३ मा ९८.१९% ले प्रर्िवेदन 

पेश गरेको छन् जनु अर्घल्लो आर्थिक वषिभन्त्दा  बढेको  दरे्खन्त्छ । | 

िोग वनयन्त्रण काययक्रम  (Disease Control Program ) 

औलो िोग वनयन्त्रण काययक्रम  (Malaria Control Program ) 

रुकुम (पवूी भाग) मा रगि संकलनको संख्या धेरै िीव्र रुपमा बढेको छ । श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम ८३४ जनाबाि रगिको 

नमनूा संकलन गररएको र्थयो, जनु श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम ७०९जनामा र्सर्मि रिकेो छ । समग्रमा, र्जल्लाको र्सस्न े

गाउाँपार्लकामा अर्धक्तम ३१२ रिकेो र पथुा उत्तरगाँगा गाउाँपार्लकामा र्जल्ला भरमै कम १७२ रिकेो पाइएको छ । साथै मलेररयाको 

र्नदानका लार्ग संकर्लि रगिको नमनूािरूको संख्यामा अर्धल्लो बषिको िलुनामा घिेको दरे्खन्त्छ । 

ियिोग वनयन्त्रण काययक्रम (Tuberculosis Control Program) 

रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामा नयााँ र पनुरावरृ्त्त भएका सबै प्रकारका क्षयरोग (िीबी) केसिरूको केस सचूना दर (Case Notification 

Rate  New and Relapse) िीन आर्थिक वषििरूमा यस्िो दरे्खन्त्छ। :श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१, श्रावर् २०८१ दरे्ख असार 



xx 

 

२०८२ र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ रुकुम (पवूी भाग) मा िीन आर्थिक वषििरूमा केस सचूना दरमा उिारचढाव दरे्खन्त्छ।२०८०-

२०८१ मा १०४ बाि सरुु िुाँद ै२०८१-२०८२ मा ८५ छ , िर २०८२-२०८३ मा यो दर बढरे  ९६ मा पगुकेो छ ।  

कुष्ठिोग वनयन्त्रण काययक्रम  (Leprosy Control Program) 

कुष्ठरोगको घिना दरलाई िीन आर्थिक वषिको अवर्धमा दखेाउाँदा रुकुम (पवूी भाग)मा श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम कुष्ठरोगको 

घिना दर ०.१८ र्थयो जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम बढेर ०.३५ मा आएको र्थयो िर श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ 

सवम ०.३६ मा यसमा पनु:वरृ्ि भएको छ। 

एचआइभी एड्स िोग वनयन्त्रण काययक्रम  (HIV/AIDS  Control Program)  

HIV/AIDS कायिक्रम अन्त्िगिि यस र्जल्लामा श्रावर् २०७८ दरे्ख असार २०७९ सवम कुनै पर्न स्वास््य संस्था PMTCT सेवा प्रदान 

गरररिकेो र्थएन । िर, श्रावर् २०७९ दरे्ख असार २०८० सवम ६१.७६% स्वास््य संस्थािरूले यो सेवा प्रदान गनि थालेका र्थए, जनु 

बढेर श्रावर्२०८० दरे्ख असार २०८१ सवम ७०.५९% मा पगुकेो र्थयो श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम ६५ % छ  भने यस 

आ.व. श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ मा ४१ % छ जनु र्वगिका आ.व. भन्त्दा र्नकै न ैघिेको दरे्खन्त्छ। 

समग्रमा यस अ. व. मा र्जल्लार्भर यो सेवा सबैभन्त्दा बढी भमु ेगाउाँपार्लकामा ७३ प्रर्िशि छ भने पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकामा, 

सबैभन्त्दा कम १३% रिकेो दरे्खन्त्छ ।  
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भाग १:परिचय 

रुकुम(पूवी भाग) वजल्लाको परिचयः 

लरु्ववनी प्रदशेको १२ र्जल्ला मध्य ेएक मार र्िमाली र्जल्ला रुकुम (पवूी भाग), पवुिमा गण्डकी प्रदशे उिर र पर्िममा कर्ािली प्रदशेसाँग 

जोर्डएको सबै भन्त्दा कान्त्छो र्जल्ला िो भन,े यस र्जल्लामा र्सस्ने, भमुे र पथुा उत्तरगंगा गरर िीन गाउाँपार्लका, ३१ वडा, कररब ५६ 

िजार जनसंख्या रिकेो छ । यस र्जल्लामा र्सस्ने र्िमाल¸ पथुार्िमाल, कमलदि, गपु्तदि, दउेराली गफुा, चमरेी गफुा, पथुाउिरगंगा नदी, 

सानी भेरी नदी, ढोरपािन र्शकार अरक्षर् क्षेर, दलुिभ वनस्पर्ि, उच्च पिाडी र्समसार¸प्राकृर्िक मनोरम दृश्चय, संस्कृर्िक, ऐर्ििार्सकिथा 

जैर्वक र्वर्वधिा भएको र्जल्लाको रुपमा पररचि छ । 

वजल्लाको सामावजक नलसा 

 

Figure 1 Map of Rukum East district 

Table 2: Geography of Rukum East 

क्र.स ं स्थानीय िह 
िेरफल 

वगय वक.वम 
जनसखं्या केन्त्र 

वडा 

संख्या 

स्वास््य 

संस्था 

खोप 

वललवनक 

गाउँघि 

वललवनक 

 

म.स्वा.स्वं. 

से. 

१ र्सस्ने गा. पा. ३२७.१२ १८५१६ रुकुमकोि ८ १६ १८ १० ४२ 

२ भमेु गा. पा. २७३.६७ १९६२६ खवाङ्गवगर ९ १४ २२ १२ ४६ 

३ 
पुथाउत्तरगंगा 

गा.पा. 
५६०.३४ १७८६० िकसेरा १४ १६ १८ ४ ५४ 

४ र्जल्ला ११६१.१३ ५६००२ रुकुमकोि ३१ ४६ ५८ २६ १४२ 
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स्वास््य कायायलयको संगठनात्मक संिचनाः 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

वररष्ठ/ जनस्वास््य अर्धकृि (७/८ िि) 

ि.ेअ. वा सो सरि (५/६/७ िि) 

प.ि.ेन. (५/६/७ िि) 

ल्याव िेर्क्नर्सयन (५/६/७ िि) 

ि्यांक सिायक (५/६ िि) 

कोल्ड चने (४/५/६ िि) 

सिायक  (प्रशासन ५ िि) 

सिायक (लखेा ५ िि) 

मलेररय इन्त्सपेक्िर/ भकेस (४/५/६ िि) 

का.स. (श्रेर्ी र्वर्िन) 

ि.स.च. (श्रेर्ी र्वर्िन करार) 

 
स्थानीय िहहरु: 

गाउाँपार्लका-३प्रमखु(अध्यक्ष/ उपाध्याक्ष ) 

प्रमखु प्रशासर्कय अर्धकृि  

स्वास््य संयोजक/ नर्सिंग संयोजक 

 

प्रा.स्वा.के.(१), स्वा.चौ. (१५), सा.स्वा. ई.(१६), शिरी स्वा. केन्त्र (०),  आधारभिू स्वा.केन्त्र (१५) 

खोप र्क्लर्नक (५८),  गाउाँघर र्क्लर्नक  (२६), समदुार्यक मर्िला स्वास््य स्वयंसेर्वका (१४२) 

समन्त्वय र सियोग 

लरु्वबनी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदशे स्वास््य र्नदशेनालय 

स्वास््य कायािलय, रुकुम (पवूी भाग) 
रुकुम  (पूवी भाग) अस्पिाल 
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भाग २: स्वास््य नीवि २०७६(संविप्तमा) 

 

भावी सोच: 

₋ स्वास््य िथा सखुी र्जवन लर्क्षि सजग र सचेि नागररक । 

ध्येय: 

₋ साधन स्रोिको अर्धकिम एवं प्रभावकारी प्रयोग गरी सिकायि र साझेदारी माफि ि नागररकको स्वास््य सवबन्त्धी मौर्लक 

अर्धकार सरु्नर्िि गने । 

लक्ष्य: 

₋ संघीय संरचनामा सबै वगिका नागररकका लार्ग सामार्जक न्त्याय र सशुासनमा आधारीि स्वास््य प्रर्ालीको र्वकास र र्वस्िार 

गद ैगरु्स्िरीय स्वास््य सेवाको पिुाँच र उपभोग सरु्नर्िि गन े। 

उिेश्य: 

₋ संर्वधान प्रदत्त स्वास््य सवबन्त्धी िक सबै नागररकले उपभोग गनि पाउने अवसर र्सजिना गनुि । 

₋ संघीय संरचनाअनुरुप सबै र्कर्समका स्वास््य प्रर्ालीलाई र्वकास, र्वस्िार र सधुार गनुि । 

₋ सबै ििका स्वास््य संस्थािरुबाि प्रदान गररन ेसेवाको गरु्स्िरमा सधुार गद ैसिज पिुाँच सरु्नर्िि गनुि । 

₋ अर्ि सीमान्त्िकृि वगिलाई समेि्द ैसामार्जक स्वास््य सरुक्षा पिर्िलाई सदुृढ गनुि । 

₋ सरकारी, गरै-सरकारी िथा नीर्ज क्षरे संग बिुक्षरेीय साझेदारी, सिकायि िथा सामदुार्यक सिभार्गिालाई प्रवििन गनुि । 

₋ नाफामलुक स्वास््य क्षेरलाई सेवामलूक स्वास््य सेवामा रुपान्त्िरर् गद ैजान ु। 

नीविहरु: 

₋ सबै ििका स्वास््य संस्थािरुबाि िोर्कए बमोर्जम  र्न:शलु्क आधारभिू स्वास््य सेवा सरु्नर्िि गररने छ । 

₋ स्वास््य र्बमा माफि ि र्वशेषज्ञ सेवाको सलुभ पिुाँच सरु्नर्िि  गररने छ । 

₋ सबै नागररकलाई  आधारभिू आकार्स्मक स्वास््य सेवाको पिुाँच सरु्नर्िि गररने छ । 

₋ स्वास््य प्रर्ालीलाई संघीय संरचनाअनुरुप संघ, प्रदशे र स्थानीय ििमा पनुिसंरचना, सधुार एवं र्वकास िथा र्वस्िार गररने छ 

। 

₋ स्वास््यमा सविव्यापी पिुाँच (Universal health coverage) को अवधारर्ा अनुरुप प्रवधिनात्मक, प्रर्िकारात्मक, 

उपचारात्मक, पनुस्थािपनात्मक िथा प्रशामक सेवालाई एकीकृि रुपमा र्वकास िथा र्वस्िार गररनछे ।  

₋ स्वास््य क्षेरमा सरकारी, र्नजी िथा गैर-सरकारी क्षेरबीचको सिकायि  िथा साझदेारीलाई प्रवििन , व्यवस्थापन िथा र्नयमन 

गनुिका साथै स्वास््य र्शक्षा,सेवा र अनुसन्त्धानका क्षेरमा नीर्ज, आन्त्िररक िथा बाह्य लगानीलाई प्रोत्सािन एवं संरक्षर् गररन े

छ। 

₋ आयवेुद, प्राकृर्िक र्चर्कत्सा, योग िथा िोर्मयोप्यार्थक लगायिका र्चर्कत्सा प्रर्ालीलाई एकीकृि रुपमा र्वकास र र्वस्िार 

गररने छ । 

₋ स्वास््य सेवालाई सविसलुभ,प्रभावकारी िथा गरु्स्िरीय बनाउन जनसंख्या, भगूोल र संघीय संरचना अनरुुप र्सप र्मश्रीि दक्ष 

स्वास््य जनशर्क्तको र्वकास िथा र्वस्िार गद ैस्वास््य सेवालाई व्यवर्स्थि गररन ेछ । 

₋ सेवा प्रदायक व्यर्क्त िथा संस्थाबाि प्रदान गररन े स्वास््य सेवालाई प्रभावकारी, जवाफदिेी र गरु्स्िरीय बनाउन स्वास््य 

व्यवसायी परीषदिरुको संरचनाको र्वकास, र्वस्िार िथा सधुार गररने छ । 
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₋ गरु्स्िरीय औषधी िथा प्रर्वर्धजन्त्य स्वास््य सामाग्रीको आन्त्िरीक उत्पादनलाई प्रोत्सािन गद,ै कुसल उत्पादन, आपरु्िि, 

भण्डारर्, र्विरर्लाई र्नयमन िथा प्रभावकारी व्यवस्थापन माफि ि पिुाँच एवं समरु्चि  प्रयोग सरु्नर्िि गररने छ । 

₋ सरुवा रोग, र्कि जन्त्य रोग, पशपुर्न्त्छजन्त्य रोग, जलवाय ु पररवििन र अन्त्य रोग िथा मिामारी  र्नयन्त्रर् लगायि र्वपि 

व्यवस्थापन पवुि ियारी िथा प्रर्िकायिको एर्ककृि उपायिरु अवलवबन गररन ेछ । 

₋ नसने रोगिरुको रोकथाम िथा र्नयन्त्रर्का लागी व्यक्ती, पररवार, समाज िथा सवबर्न्त्धि र्नकायलाई र्जवमेवार बनाउाँद ै

एकीकृि स्वास््य प्रर्ालीको र्वकास िथा र्वस्िार गररने छ । 

₋ पोषर्को अवस्थालाई सधुार गनि, र्मसावि यकु्त िथा िानीकारक खानालाई र्नरुत्सार्िि गद ैगरु्स्िरीय एवं स्वास््य वधिक 

खाद्य पदाथिको प्रवििन, उत्पादन, प्रयोग र पिुाँचलाई र्वस्िार गररने छ । 

₋ स्वास््य अनुसन्त्धानलाई अन्त्िरािर्रिय मापदण्ड अनुरुप गरु्स्िरीय बनाउाँद ैअनुसन्त्धानबाि प्राप्त प्रमार् र ि्यिरुलाई  र्निी 

र्नमािर्, योजना िजुिमा िथा स्वास््य पिर्िको र्वकासमा प्रभावकारी उपयोग गररन ेछ । 

₋ स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रर्ालीलाई , गरु्स्िरीय िथा प्रर्वर्धमैरी बनाई एर्ककृि स्वास््य सचूना प्रर्ालीको र्वकास गररन े

छ । 

₋ स्वास््य सवबन्त्धी सचूनाको िक िथा सेवाग्रािील ेउपचार सवबन्त्धी जानकारी पाउने िकको प्रत्याभरू्ि गररने छ । 

₋ मानर्सक स्वास््य, मखु, आाँखा , नाक कान घााँर्ि स्वास््य सेवा लगायिका उपचार सेवालाई र्वकास र र्वस्िार गररन ेछ । 

₋ अस्पिाल लगायि सबै प्रकारका स्वास््य संस्थाबाि प्रदान गररन ेसेवाको गरु्स्िर सरु्नर्िि गररन ेछ । 

₋ स्वास््य क्षेरमा र्निीगि, संगठनात्मक िथा व्यवस्थापकीय संरचनामा समयानुकूल पररमाजिन िथा सधुार गद ैसशुासन कायम 

गररने छ । 

₋ र्जवनपथको अवधारर्ा अनुरुपम सरुर्क्षि माितृ्व, बाल स्वास््य, र्कशोर-र्कशोरी िथा प्रजनन् स्वास््य प्रौढ िथा ज्येष्ठ 

नागररक लगायिका सेवाको र्वकास िथा र्वस्िार गररने छ । 

₋ स्वास््य क्षेरको र्दगो र्वकासका लागी आवश्चयक र्वत्तीय स्रोि िथा र्वशेष कोषको व्यवस्था गररन ेछ । 

₋ बढ्दो शिरीकरर्, आन्त्िरीक िथा बाह्य बसाई-सराई जस्िा र्वषयिरुको समयानुकूल व्यवस्थापन गद ैयसबाि िनुे जनस्वास््य 

सवबन्त्धी समस्यािरुलाई समाधान गररने छ । 

₋ जनसांर्ख्यक ि्याङ्क व्यवस्थापन, अनुसन्त्धान िथा  र्वशे्लषर् गरी र्नर्िय प्रर्क्रया िथा कायिक्रम िजुिमा संग आवि गररने 

छ । 

₋ प्रर्ि-जैर्वक प्रर्िरोधलाई न्त्यरू्नकरर् गद ैसंक्रामक रोग र्नयन्त्रर् िथा व्यवस्थापनका लागी एकिार  स्वास््य पिर्िको र्वकास 

िथा र्वस्िार गररनुका साथै वाय ुप्रदषुर्, ध्वनी प्रदषुर्, जल प्रदषुर् लगायिका वािावरर्ीय  प्रदषुर्का साथै  खाद्यान्त्न 

प्रदषुर्लाई वैज्ञार्नक ढंगले र्नयमन िथा र्नयन्त्रर् गररने छ । 

₋ आप्रवासन प्रर्क्रयाबाि जनस्वास््यमा उत्पन्त्न िनु सक्न ेजोर्खमलाई न्त्यरू्नकरर् गनि िथा र्वदशेमा रिकेा नपेाली नागरीकिरुको 

स्वास््य सरुक्षाका लागी समचुीि व्यवस्थापन गररने छ । 

 

भाग ३ : जनस्वास््य काययक्रमहरु 

३.१ िावरिय खोप काययक्रम 

खोप सेवा एउिा लागि प्रभावकारी कायिक्रम िो जसल ेर्नर्िि रोगिरु लाग्नवाि सरुक्षा प्रदान गदिछ । र्व.स. २०३४ सालमा र्वफर 

उन्त्मलुन पिाि नपेालमा ३ र्जल्लामा र्वर्सजी र र्डर्पिी खोपको रुपमा र्वस्िाररि खोप सरुुवाि भ ैक्रमश खोप थर्पद ैिाल सवमर्नयर्मि 
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खोप माफि ि १२ विा रोग र्वरुिको खोप बालबार्लकािरुलाई प्रदान गरीने गररएको छ भन ेकास्की र र्चिवनमा पाइलर्िङ कायिक्रमको 

रुपमा एच.र्प.र्भ. खोप संचालन भइरिकेो छ । 

बृहि बहुबषीय खोप योजना (cMYP 2017-21) 

दुि दृवि  (Vision):नेपालमा खोपबाि बचाउन सर्कन ेरोगिरूलाई शनु्त्य अवस्थामा पयुािउन े। 

ध्येय (Mission):  

− रार्रिय खोप कायिक्रम माफि ि िोर्कएका सबै खोपिरू समिामलुक रुपमा सबैको पिुचंमा िुन ेगरी प्रत्येक बालबार्लका र 

गभिविी मर्िलालाई गरु्स्िररय, सरुर्क्षि र सविसलुभ खोप सेवा र्नरन्त्िर रुपमा प्रदान गने । 

− खोप कायिक्रमको लक्ष्यः खोपबाि बचाउन सर्कन ेरोग, अपाङ्गिा र मतृ्यदुरलाई कम गनुि । 

प्रमुख उदे्दश्यहरू:  

− खोपबाि रोकथाम गनि सर्कने रोगिरूलाई शनु्त्य अवस्थामा पयुािउन र्नवन उद्वेश्चयिरू र्लएको प्रत्येक बालबार्लकाले परू्ि खोप 

लगाएको सरु्नर्िि गने । 

₋ वडा िि दरे्ख नै सबै ििमा सबै खोपिरूको कभरेज कविीमा ९५ प्रर्िशि भन्त्दा मार्थ पयुािउन ेर कायम राख्ने । 

₋ खोपबाि बचाउन सर्कने रोगिरूको र्नयन्त्रर्, र्नवारर् र उन्त्मलूनलाई र्िव्रिा र्दई, र्दगोपन कायम राख्न े। 

₋ गरु्स्िरीय खोप सेवाको लार्ग आपिुी व्यवस्था िथा खोप व्यवस्थापन प्रर्ालीलाई सदुृढ गने  

₋ खोप कायिक्रमको लार्ग र्दगो र्वर्त्तय व्यवस्थापनको सरु्नर्िि गन े।  

₋ नयााँ िथा कम प्रयोग भएका खोपिरूलाई रार्रिय खोप कायिक्रममा समावेश गरी खोपबाि बचाउन सर्कने रोगिरूको 

र्नयन्त्रर्लाई अझै बढावा र्दने । 

₋ खोपबाि बचाउन सर्कने रोगिरूको खोज पड्िाल (सर्भिलने्त्स) कायिलाई सदु्दर्ढकरर् र र्वस्िार गन े। 

₋ एक बषिभन्त्दा बढी उमरे समिूको लार्ग पर्न खोप सेवा र्वस्िार गद ैलजैाने ।  

₋ खोप कायिक्रममा अनुसन्त्धानलाई प्रबर्घन गन,े सामार्जक पररचालन र सञ्चारमा जोड गदै, नयााँ कायििरूको र्वस्िार गन े।  

रुकुम (पूवी भाग) वजल्लाको िावरिय खोप सेवा प्रगविको वबशे्लषण  

खोप मर्िना संचालनः प्रत्येक वषिको बैशाख मर्िनालाई आधारमानी खोपको कभरेज कम भएका पार्लकािरूमा कभरेज बढाउन र परू्ि 

खोप सरु्नर्िििाका लार्ग १६ दरे्ख ५९ मर्िनाका बच्चािरुको सरू्च ियार गरी खोप लगाउनबाि कून ैपर्न बालबार्लकािरु नछुिुन भन्त्न े

उदशे्चयले ि्यांक संकलन, अन्र्िर्क्रया िथा सामार्जक पररचालन जस्िा कायिक्रम जस्िा र्क्रयाकलापिरू गररन्त्छ । 

यस वषि वडास्िबाि घरधरुी सवेक्षमाफि ि प्राप्त ०-११ मर्िनाको बच्चा संख्या ९३३ र १२-५९ मर्िनाको बच्चा संख्या ३४८९ जनामा 

सवेक्षर्को नर्जिािदेाि पाउनु पन े९ प्रकारका खोप सबै जनाले प्राप्त गरेको पाइयो । 

परू्ि खोप र्जल्ला घोषर्ाः खोप सेवा प्राप्त गनुि बालबार्लकाको नैसगीक अर्धकार िो भन ेखोप सेवा प्रदान गनुि स्वास््यकमीको र्जवमेवारी 

िो । भौगोर्लक, सामार्जक, आर्थिक िथा केिी सांस्कृर्िक कर्ठनाइल ेिालसवम पर्न केर्ि बालबार्लकािरु परू्ि खोप सेवाबाि वर्ञ्चि 

भएका छन ्। सबै लर्क्षि बालबार्लकाले जन्त्मेको १५ मर्िनाको उमरेर्भरै परू्ि खोप प्राप्त गरी सरुर्क्षि िोउन भन्त्ने अर्भप्रायले परू्ि खोप 

पार्लका सरु्नर्िि गन ेकायिक्रम ल्याइएको छ । परु्िखोप अर्भयन सवबर्न्त्ध कायिर्वर्ध सरुुवाि भै नेपालको पर्िलो परु्िखोप र्जल्ला 
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पाल्पा, दोस्रो नवलपरासी िुद ैलरु्वबर्न प्रदशेकै १२ ओ र्जल्लाको रुपमा र्मर्ि २०७८ असोज १३ गि ेरुकुमपवुि परु्िखोपयकु्त र्जल्ला 

घोषर्ा भयो । 

खोप काययक्रमको प्रगवि ववविण  

र्जल्लाको खोप सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरुको िीन वषिको िुलनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िार्लकामा प्रस्िुि गररएको छ । 

सुचकहरू २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ ± अवस्था 

र्ब.र्स.जी. कभरेज 90.3 99.4 67 - 

र्ड.र्प.िी.िपे.र्ब.र्िब १ कभरेज 100.2 104.9 71 - 

र्ड.र्प.िी.िपे.र्ब.र्िब ३ कभरेज 101.5 106.7 76 - 

ओ.र्प.र्भ.३ कभरेज 101.5 106.67 76 - 

र्प.र्स.र्भ. ३ कभरेज 106.7 106.6 78 - 

रोिा २ कभरेज 99.6 107.1 75 - 

एफ. आइ.पी.र्भ. २ कभरेज 101.5 106.6 76 - 

जे.ई. कभरेज 102.2 111.4 81 - 

दादरुा रूबेला २ कभरेज 100.4 110.7 79 - 

र्ि.र्ड. २ र २+ कभरेज 68.4 72.81 59 - 

परू्ि खोप कभरेज 100.4 107.4 78 - 

र्ड.पी.िी–िपे.र्ब.र्िब १– दादरुा रूवेला दोस्रो मारा र्बचको 

ड्रपआउि दर 
-0.75 -1.53 -9.18 

- 

दादरुा रूवेला पर्िलो  र दादरुा रूवेला खोपको दोश्रो मारा 

र्बचको ड्रपआउि दर 
४.२ 5.4 0.31 

- 

र्ड.पी.िी–िपे.र्ब.र्िब १र र्ड.पी.िी–िपे.र्ब.र्िब ३ मारा 

र्बचको ड्रपआउि दर 
२.५ -1.3 -7.14 

- 

वब.वस.जी. खोप कभिेज  

एक वषिमरु्नको वालवार्लकालाई जन्त्मे र्वर्िकै एक मारा क्षयरोगबाि बच्नको लार्ग यो खोप प्रदान गररन्त्छ । रुकुम (पवूी भाग) मा यस 

आ. व.  २०८१/८२मा ९३३ जनालाई खोप लगाउन ेलक्ष्य रिकेोमा ९२७(९९.४%) जनाल ेक्षयरोग र्वरुिको खोप लगाएको छन ्। 

पार्लकाअनुसारको िीन वषिको र्ववरर् यस चाििमा छ ।  
100100
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 Figure 2 Percentage of under 1 year immunized with BCG 

आ.ब.२०८२/८३ मा र्जल्लाको औषि र्ब.र्स.जी. खोपको कभरेज ६७ प्रर्िशि रिकेो छ जनु अर्घल्लो आ.व २०८०/८१ मा ९९ 

प्रर्िशि र्थयो । यस आ.व. मा पार्लका अनुसार िुलना गने िो भने सबै भन्त्दा बढी र्ब.र्स.जी. खोपको कभरेज र्सस्ने गा.पा. मा ८२ 

प्रर्िशि र सबै भन्त्दा कम भमूे गा.पा मा  ५७ प्रर्िशि रिकेो छ । 

वड.पी.टी. हेप. वव. वहव. कभिेज 

एक वषिमरु्नको वालवार्लकालाई ६¸१०¸१४ िप्तामा िीन मारा Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Hepatitis B, Hemophilus 

influenza B पााँच प्रकारको रोगबाि बच्नको लार्ग यो खोप प्रदान गररन्त्छ । र्जल्ला िथा पार्लकाअनसुारको िीन वषिको र्ववरर् यस 

चाििमा प्रस्ििु 

गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 DPT-HepB-
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आ.ब.२०८२/८३ मा र्जल्लाको औषि DPT-HepB-Hib3 खोपको कभरेज ७६ प्रर्िशि रिकेो छ जनु अर्घल्लो आ.व २०८१ /८२  

मा १०७ प्रर्िशि र्थयो । यस आ.व. मा पार्लकािरुको िलुना गदाि सबै भन्त्दा बढी DPT-HepB-Hib3 खोपको कभरेज र्सस्न ेगा.पा. 

मा ९५ प्रर्िशि  र सबै भन्त्दा कम भमूे गा.पा मा  ६१ प्रर्िशि रिकेो छ । 

वप.वस.भी. कभिेजः 

एक वषिमरु्नको वालवार्लकालाई ६ िप्ता¸ १० िप्ता र ९ मर्िना गरर िीन मारा Pneumococcal Disease  मखु्यिाःमर्स्िस्क,  कान र 

छािीको 

संक्रमर्बाि 

बचाउनको 

लार्ग यो खोप 

प्रदान गररन्त्छ । 

र्जल्ला िथा 

पार्लकाअनुसारको िीन वषिको र्ववरर् यस चाििमा प्रस्िुि गररएको छ । 

 

Figure 4 Percentage of under 1 year immunized with PCV3 

आ.ब.२०८२/८३ मा र्जल्लाको औषि र्प.र्स.र्भ.खोपको कभरेज ७८ प्रर्िशि रिकेो छ जनु अर्घल्लो आ.व २०८१ /८२  मा १०७ 

प्रर्िशि रिकेो र्थयो । यस आ.व. मा पार्लका अनुसार िलुना गदाि सबै भन्त्दा बढी र्प.र्स.र्भ.खोपको कभरेज र्सस्ने गा.पा. मा ८९ 

प्रर्िशि  र सब ैभन्त्दा कम भमू ेगा.पा मा  ६६ प्रर्िशि रिकेो छ । 

िोटा खोप  कभिेजः 

एक वषिमरु्नको वालवार्लकालाई ६ िप्ता¸ १० िप्तामा दईु मारा RotaVirus बाि िुन ेझाडापखालाबाि बच्नको लार्ग यो खोप प्रदान 

गररन्त्छ । र्जल्ला िथा पार्लका अनसुारको िीन वषिको र्ववरर् यस चाििमा प्रस्िुि गररएको छ । 
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   Figure 5 % of 1 years immunized with Rota-2 

यस आ.ब.२०८२/८३ मा र्जल्लाको औषि रोिाखोपको कभरेज ७५ प्रर्िशि रिकेो छ जनु अर्घल्लो आ.व २०८१/८२ मा १०७ 

प्रर्िशि र्थयो । यस आ.व.मा पार्लिरुको िलुना गदाि सबै भन्त्दा बढी रोिाखोपको कभरेज र्सस्ने गा.पा. मा ९३ प्रर्िशि  र सबै भन्त्दा 

कम भमु ेगा.पा मा ५९ प्रर्िशि रिकेो छ । 

जापावनज इन्त्सेफलाइवटस खोप कभिेजः 

१२ मर्िना पगुकेो वालवार्लकालाई एक मारा Japanese Encephalitis रोगबाि बच्नको लार्ग यो खोप प्रदान गररन्त्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6 % of aged 12-23 months immunized with JE 
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आ.ब.२०८२/८३ मा र्जल्लाको औषि जे.ई खोपको कभरेज ८१ प्रर्िशि रिकेो छ जनु अर्घल्लो आ.व २०८१/८२ मा १११ रिकेो 

र्थयो जनु ३० प्रर्िशिले घिेको छ । यस आ.व.मा पार्लिरुको िुलना गदाि सबै भन्त्दा बढी ज.ेई. खोपको कभरेज क्रमश पथुा उत्तरगंगा 

गा.पा र र्सस्ने गा.पा. र  मा ८६ प्रर्िशि  र सबै भन्त्दा कम भमुे गा.पा. मा  ७३ प्रर्िशि रिकेो छ । 

पूणयखोप कभिेजः 

सबै बालबार्लकाल े १५ मर्िनाको उमरे र्भर रार्रिय खोप िार्लका अनुसार र्लनुपने सवपरू्ि खोप र्लएको अवस्थालाई परु्िखोप 

पररभार्षि गररएको छ । साथै आगामी र्दनमा रार्रिय खोप िार्लकामा थप अन्त्य खोपलाई समेि परू्ि खोपको पररभाषार्भर समावेश 

भएको मार्नन ेछ । िलको चाििमा िीन बषिको अवस्था पार्लकाअनुसार प्रस्िुि गररएको छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 7 % of fully immunized as per NIP 

यस आ. व. मा गि आ. व.िरु भन्त्दा िलुनात्मक रुपमा धरैे प्रर्िशि घिेको दरे्खयो ।आ.व. २०८२/८३ मा यस र्जल्लामा परू्ि खोप प्रगर्ि 

७८ प्रर्िशि रिकेो छ । र्वगि िीन वषिको ि्याङ्क र्वशे्लषर् गदाि परू्ि खोपलगाउनेको संख्यामा सधुार आएको दरे्खएिा पर्न यस 

आ.वमा  धरैेल ेघिेको पाइएको छ ।  पार्लका अनुसार सबै बढी र्सस्ने गा.पा.मा ८४ प्रर्िशि रिकेो छ भने कम भमूे गा.पा. मा ६९ 

प्रर्िशि रिकेो छ । 

गाउँपावलका अनुसाि िीन वषयको पूणय खोप लगाएको जनसंख्याववविण  

पार्लका आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ आ.व. २०८२/८३ 

र्सस्ने ३८६ ३८० ३४४ 

भमु े ३६३ ३१४ २९९ 

पथुाउत्तरगंगा ३२८ २७५ ३१७ 

र्जल्ला १०७७ १००० ९६० 

Table 3: Full immunized status 
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DPT-HepB-Hib 1 vs 3 ड्रपआउट दि  

यस आ.वा. २०८२/८३ मा र्जल्लाको औषि ड्रपआउि दर -७.१ प्रर्िशि रिकेो छ जनु गि आ. व. िरु भन्त्दा बढी  रिकेो पाइयो । 

पार्लकािरुको र्वशे्लषर् गदाि सबभैन्त्दा कम ड्रपआउि दर र्सस्ने गा.पा को -१.८ रिकेो पाइयो  । ि्याङ्क अनुसार सबै पार्लकामा 

ड्रपआउि दरकम रिकेो छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 8 DPT-HepB-Hib dropout Rate (1 vs 3) 

DPT-HepB-Hib1 Vs Measles/Rubella-2 ड्रपआउट दि  

र्जल्लाको औषि ड्रपआउि दर यस आ.व.२०८२/८३ मा-९.२प्रर्िशि रिकेो छ जनु औषिमा अर्घल्नो आ.व. भन्त्दा धेरै रिकेो छ  िर 

पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि पथुा उत्तरगंगा गा.पा.मा अझै पर्न ड्रपआउि दर  धरैे रिकेो पाइयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 9 DPT-HepB-Hib 1 vs MR2 dropout rate 
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Measles/Rubella-1 Vs2 ड्रपआउट दि  

र्जल्लाको औषि ड्रपआउि दर यस आ.वा.२०८२/८३मा०.३ प्रर्िशि रिकेो छ जनु गि आ. व. िरु भन्त्दा धरैे दरे्खन्त्छ । पार्लकािरुको 

र्वशे्लषर् गदाि पथुा उत्तरगगंा गा.पा.मा बढी दरे्खन्त्छ िथापी गि आ.व भन्त्दा ड्रपआउि दर कम िो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10 MR1 vs MR2 dropout rate 

PCV-1 Vs PCV 3 ड्रपआउट दि  

र्जल्लाको औषि ड्रपआउि दर यस आ.वा.२०८२/८३मा-९.४ प्रर्िशि रिकेो छ जनु गि आ. व.भन्त्दा बढेको भएिा पर्न र्सस्न ेबािके 

सबै पार्लकािरुमा ड्रपआउि दर माइनसमा रिकेो छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 11 PCV dropout rate (PCV1 vs PCV 3) 

खोप सेवाको पहुँच ि प्रयोग 

DPT-HepB-Hib1 Coverageर DPT-HepB-Hib1 vs DPT-HepB-Hib3Dropout Rate लाई आधार मानरेखोप सेवाको पिुाँच 
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भएको मार्नन्त्छ । यस आ.व.२०८०/८१ यस र्जल्लाका र्सस्ने र पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका पर्िलो क्यिेगोरीमा परेको छन भने भमुे िेस्रो  

क्यािेगोरीमा परेको दरे्खएको छ । 

Table 4: RM category status of full immunized 

समूह   बवगयकिणको 

आधाि(Pent1Cov & 

Penta 1Vs3 Drop 

Out Rate) 

पावलकाहरुको बवगयकिण  बवगयकिण प्राथवमकिा  

Category 1  
कभरेज >=९०% 

ड्रप आउि<१०%  

र्सस्ने (Cov 113% & DOR -1.1%) 

पथुा (Cov 115% & DOR -0.6%) 
 

पिुाँच र उपभोग दबैुको समस्या नभएको  

Category 2 
कभरेज >=९०% 

ड्रप आउि>=१०%  
 

पिुाँचको समस्या नभएको िर उपभोगको 

समस्या भएको  

Category 3 

कभरेज <९०% 

ड्रप आउि<१०%  भमुे (Cov 89 % & DOR  -3.6 %) 
 

पिुाँचको समस्या भएको िर उपभोगको 

समस्या नभएको  

Category 4 
कभरेज <९०% 

ड्रप आउि>=१०%  
 पिुाँच र उपभोग दबैुको समस्या भएको  

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

खोप कभरेज भमु े

गा.पा मा घि्दो 

अवस्थामा रिकेो िथा 

ड्रपआउि ऋर्ात्माक 

अवस्थामा रिकेो 

बार्षिक जनसंख्या बरृ्िदर गरु्ात्मक 

अवस्था रिकेोले वास्िर्वक बच्चा 

नरिकेो । 

परू्िखोप सरु्निि 

कायिक्रमलाई र्नरन्त्िरिा र्दन े

पररवार कल्यार् मिाशाखा 

सवबर्न्त्धि पार्लका 

खोप कायिक्रमको अर्भलेख िथा 

रर्जष्टर परु्िरुपमा अध्यवर्धक 

नभएको  । 

डािा भरेरर्फकेसन कायिक्रम 

संचालन गन े

र्नदशेनालय स्वास््य कायािलय 

सवबर्न्त्धि पार्लका 

e-registration software 

र्वकास गरी खोपदिािको 

अर्भलेर्खकरर् गन े

स्वास्य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय स्वास््य 

पररवार काल्यार् मिाशाखा 

कोल्डचेन सवसेन्त्िरमा 

रेर्िर्जरेिर र जनशर्क्तको 

ब्यवस्था गन े

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय 

सवबर्न्त्धि पार्लका  

खोप केन्त्र संचालन 

गने भबनको अभाब  

खोप केन्त्र बनाउन बजेिको अभाव खोप केन्त्र भवन बनाउनु पने  स्थानीय सरकार / बाल स्वास््य 

मिाशाखा, स्वास््य मन्त्रालय  
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खोप ढुवानीमा 

समस्या 

ढुवानी खचि बजेि अभाव खोप भण्डारर् सब सेन्त्िर 

र्बस्िार गनुि पन,े ILR र्िज 

को ब्यबस्था गनुि पने  

प्रदशे सरकार , प्रदशे स्वास््य 

आपरू्िि व्यवस्थापन केन्त्र 

खोप ढुवानीमा बजेि 

अपयािप्तिा /भ्यार्क्सन 

बोक्ने कायािलय 

सियोगीलाई बोके 

बाफि र्दनुपने 

यािायाि खचि नपगु्ने  

खोप ढुवानी बजेि प्रयाप्त निनु ु र्िमाली र्जल्लालाई र्बशेष 

ब्यबस्था गनुि पने  

प्रदशे िथा बाल स्वास््य 

मिाशाखा  

सरसफाई प्रविन 

कायिक्रम 

प्रभाबकारीरुपमा 

संचालन निुन ु 

खोप कायिकिािलाई IPC सवबर्न्त्ध 

सीपको कमी 

आबस्यक सामग्रीको 

उपलब्धिा गराउन ुपने  

प्रदशे र्नदशेनालय, स्वास््य 

कायािलय 

 

३.२ पोषण काययक्रम 

परिचय: 

रार्रिय पोषर् कायिक्रम अन्त्िगिि गभिविी मर्िला, सतु्केरी आमा, २ वषि मनुीका बालबार्लका िथा र्कशोर र्कशोरीिरुलाइ लर्क्षि गरी 

उनीिरुको पोषर् स्िरमा सधुार गनि २ वषि मनुीका बालबार्लकािरुको वरृ्ि अनुगमन (िौल र्लने िथा सल्लाि िथा अनुगमन गने) प्रत्येक 

६/६ मर्िनामा र्भिार्मन ए आम र्विरर् गने िथा जकुाको औषधी खवुाउने, र्भिार्मन ए को कमीको उपचार गने, आयोर्डनको कमीवाि  

िुने र्वकृिीिरु वारे जनचेिना जगाई आयोर्डन यकु्त नुनको उपयोगमा बरृ्ि गन े६ मर्िना सवमका र्शशिुरुलाई परू्ि रुपमा स्िनपान गनि र 

६ मर्िना दखेी २ वषि सवमका वालवार्लकािरुलाई स्िनपानको साथ साथै थप आिार खवुाउन प्रोत्सािन गने र रक्त अल्पिावाि जोगाउन 

गभिविी मर्िलालाई आइरन चक्की िथा जकुाको औषधी र्विरर् िथा पोषर् सववन्त्धी परामशि र्दने गररन्त्छ । 

पोषण काययक्रमको ध्येयः 

जनिाको समग्र पोषर् र्स्थर्िमा सधुार ल्याई माि ृिथा र्शश ुमतृ्य ूदर घिाउनुका साथै समिामलूक मानव र्वकासमा योगदान पयुािउने । 

पोषण काययक्रमको उदे्दश्यः 

गभिविी िथा सतु्केरी मर्िला र बालबार्लकािरूको समग्र पोषर् र्स्थमा सधुार ल्याउन ेउद्देश्चय राखी  पोषर् कायिक्रमल ेर्नवन र्लर्खि 

उद्देश्चय र्नधािरर् गरेको छ । 

₋ प्रजनन् उमरेका मर्िला िथा बालबार्लकािरूमा िुन ेप्रोर्िन शर्क्त कुपोषर् (PEM) लाई घिाउने । 

₋ गभिविी मर्िला िथा बालबार्लकािरूमा लौिित्वको कमील ेिुन ेरक्त अल्पिाको दरलाई कम गने । 

₋ आयोर्डनको कमील े िनुे र्वकृर्ििरु िथा र्भिार्मन ए को कमीवाि िनुे रोग वा अवस्थालाई वस्िुिः उन्त्मलुन गन े र सो 

अवस्थालाई कायमै राख्न े। 

₋ गभिविी िथा ५ वषि मरु्नका बालबार्लकािरूमा िुन ेपरर्जवी प्रकोपलाई कम गने । 

₋ कम िौलको जन्त्म दरलाई न्त्यनूीकरर् गने । 
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₋ स्वस्थ जीवन यापन गनिका लार्ग आवश्चयक पयािप्त खाद्य पिुाँच,  यसको उपलब्धिा िथा उपयोर्गिाको सरु्नर्िििा गनिका 

लार्ग घरधरुी खाद्य सरुक्षामा सधुार ल्याउने । 

₋ जनिाको पोषर् र्स्थर्िमा सधुार गनिका लार्ग आिार सवबन्त्धी असल बानीको अभ्यासलाई प्रवधिन गन े। 

₋ पोषर् र्स्थर्िमा सधुार ल्याउन िथा बाल मतृ्य ुदर घिाउनका लार्ग संक्रामक रोगिरुको रोकथाम िथा र्नयन्त्रर् गन े। 

₋ जीवनशैलीसंग सवबर्न्त्धि रोगिरु जस्िै उच्च रक्तचाप, सिूी पदाथिजन्त्य रोगिरु, क्यान्त्सर, मधमुेि आर्दको र्नयन्त्रर् गनुि । 

₋ र्बद्यालय स्वास््य र्शक्षा र पोषर् कायिक्रम संचालन गरी वालवार्लकािरूको पोषर् र्स्थर्ि एबं स्वास््य र्स्थर्िमा सधुार 

ल्याउने । 

₋ पोषर् सवबन्त्धी कायिक्रम, र्क्रयाकलापिरुको प्रभावकारी सपुररवेक्षर्, अनुगमन िथा मलु्यांकन गने । 

प्रगविको ववशे्लषण 

र्जल्लाको पोषर् सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरुको िीन वषिको िलुनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िर्लकामा प्रस्िुि गररएको छ ।  गभिवर्ि 

अवस्थामा आइरन चक्की खाएको र सतु्केरी अवस्थामा र्भिार्मन ए सेवन गरेको िलुनात्मक रुपमा गि आ व भन्त्दा घिेको पाइयो । 

त्यस्िै बरृ्द्द अनगुमनमा औषि भिे बढेको र परु्ि स्िनपान गराएको संख्या  घिेको पाइयो भन ेर्भिाएन ए िथा जकुाको औषधी आम 

र्विरर् संख्या र्वगिको िलुनामा केर्ि घिेको  दरे्खयो ।  

सचुकिरू २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ 
± 

अवस्था 

कम जन्त्म िौल भएका नवजाि र्शशकुो प्रर्िशि 4.4 6.6 5.56 - 

नयााँ िौल र्लएका ० दरे्ख २३ मर्िनाका र्शशिुरुको प्रर्िशि 74.2 78.5 54.38 - 

जन्त्मेको ६ मर्िनासवम स्िनपान गराएको बच्चािरूको प्रर्िशि 74.9 77.8 72.12 - 

गभिविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी 

मर्िलािरुको प्रर्िशि 
84.1 73.5 52.62 

- 

सतु्केरी अवस्थामा र्भिार्मन ए प्राप्त गरेका मर्िलािरुको प्रर्िशि 100 100 100 + 

नयााँ िौल र्लएका २ वषि मरु्नका र्शशिुरु मध्ये अर्ि जोर्खम 

अवस्थाका बालबार्लकािरुको प्रर्िशि 
1.5 0.9 1.06 

+ 

बरृ्द अनगुमनमा २ वषि मनुीका र्शशिुरूको औषि  भेि  7.6 7.9 11.43 + 

३ साइकल (१८० र्पस) बालर्भिा पाउने ६ दरे्ख २३ मर्िनाको 

बालकार्लकािरूको प्रर्िशि 
10.3 11.7 10.27 

- 

र्भिार्मन ए पाएका ६ दरे्ख ५९ मर्िनाका बालबार्लकािरुको 

प्रर्िशि 
82 99 81.73 

_ 

Table 5: Nutritional status of Rukum East FY 2080/81-2082/83 
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बृवि अनुगमन 

पोषर् सवबर्न्त्ध १ वषि मरु्नको र्शशिुरुको र्नयर्मि प्रत्येक मर्िनामा िौल र्लइ पोषर् अवस्था पत्ता लागाउन प्रत्येक स्वास््य संस्थामा 

कायिक्रम भए अनुसार यस आ.व.२०८२/८३ मा अनुगमन ५४ प्रर्िशि रिकेो छ जनु र्वगि आ.व. भन्त्दा धेरै प्रर्िशिले बढेको पाइयो । 

पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि सबैभन्त्दा बर्ढ र्सस्ने गाउाँपार्लका र सबैभन्त्दा कम भमुे गाउाँपार्लकाको रिकेो पाइयो ।  

Figure 12 % of aged 0-11 month newly registered for growth monitoring 

कुपोषण अवस्थाः 

२३ मर्िना मरु्नको र्शशिुरुको िौल र्लई कुपोषर् अवस्था यस आ.व.२०८२/८३मा १,१ प्रर्िशि रिकेो छ जनु र्वगि आ.व. भन्त्दा 

बढी रिकेो छ । पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदािसबैभन्त्दा बर्ढ भमुे र र्सस्ने र कम  पथुा गाउाँपार्लबाि ररपोर्ििङ्ग भएको पाइयो ।  

Figure 13% of 0-23 months registered and visited for growth monitoring who were underweight 
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समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायहरु:  

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

र्शशिुरुको बरृ्ि अनगुमान   

घि्दो अवस्थामा रिकेो 

संस्थािरुमा साल्िर स्केलमा कमी 

रिकेो  

िौल र्लने र्वर्िक्कै अर्भलेख 

राख्न ध्यान नर्दएको  

िौल र्लने अर्भयान संचालन 

गनुिपने  

बच्चाको िौल र्लन े मित्वको 

बारेमा आमालाई परामशि गने  

स्वास््य र्नदशेनालय  

स्वास््य कायािलय  

सवबर्न्त्धि पार्लका िथा 

स्वास््य संस्था 

 

गभािवस्थामा खाने आइरन 

चक्की घि्दो अवस्थामा रिकेो 

आइरन चर्क्क आपरु्िि  र्नयर्मि 

िुन नसकेको । 

कर्िले दोिोरो खररद िुने भन े

कर्िल े स्िकआउि भएकोल े

पार्लकाले कुन र कर्ि औषर्धिरु 

र्कन्त्न े सो बारे स्पष्ट र्लर्खि 

प्रावधान िुन ेपन े।  

संघ िथा प्रदशे आपरू्िि  

ब्यवस्थापन केन्त्र 

स्वास््य सेव 

र्नदशेनालय 

बालर्भिा कायिक्रम 

सन्त्िोषजनक िुन नसकेको 

बाल र्भिाको आपरु्िि समयमा 

िुन नसकेको  

आपरु्िि भएको बालर्भिा 

र्वगे्रकोल ेफाल्नुपने बाध्यिा 

र्नयर्मि खररद िथा आपरु्ििको 

ब्यवस्था र्मलाउन े

संघ िथा प्रदशे आपरु्िि 

ब्यवस्थापन केन्त्र 

SAM िथा MAM केश 

कममार पत्ता लाग्न ु

OTC प्रभावकारी रुपमा 

संचालन निुन ु

गरु्स्िर सधुार िथा र्नयर्मि 

अनुगमनमा कमी  

OTC  को संख्या बढाउन ुपन े

सामदुार्यक मर्िला स्वास््य 

स्वयम ्सेर्वका र स्वास््यकमी 

पररचालन समदुाय स्िरमा 

जनचेिना बढाउन े

गााँउपार्लका, स्वास््य 

संस्थािरु. स्वास््य 

कायािलय 

 

३.३  नवजाि वििु िथा बाल िोगको एवककृि व्यवस्थापन काययक्रम 
पृष्ठभूमी: 

पााँच वषि मनुीका बालबार्लकािरुमा दखेापन ेमखु्य स्वास््य समस्या वा रोगिरुको एर्ककृि रुपमा मलु्याङकन र वर्गिकरर् गरी त्यसैको 

आधारमा उक्त समस्या वा रोगिरुको उपचार िथा व्यवस्थापन गने  प्रर्ालीलाई नवजाि र्शश ुिथा बालरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन 

कायिक्रमको मखु्य उद्देश्चय पााँच वषि मनुीका बालबार्लकािरुमा प्रायःजसो दरे्खने रोग िथा अन्त्य स्वास््य समस्यािरुको उपचार िथा 

व्यवस्थापन गरर त्यसवाि िुन ेमतृ्यदुर घिाउनु िो । यो उमरे समिुका बालबालीकािरु मध्ये नवजाि र्शश ुअझ वढी जोर्खममा िुन े

भएकोले सरुर्क्षि िररकाले सतु्केरी गराउने, नवजाि र्शशकुो अत्यावश्चयक स्यािार गने जस्िा पक्षलाई यो कायिक्रमल ेर्वशेष मित्व र्दएको 

छ । यो कायिक्रम र्वर्भन्त्न ििका स्वास््य संस्था िथा मर्िला स्वास््य स्वयं सेर्वका को संलग्निामा संचालन गररन ेभएकोले यसलाई 

समदुायमा आधाररि नवजाि र्शश ुिथा बालरोगको एर्ककृि व्यवस्थामन कायिक्रम नामाकररर् गररएको िो । 

लक्ष्य: 

नवजाि र्शश ुिथा पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरुको स्वास््यमा सधुार गद ैउर्निरुको र्जवनरक्षा, स्वास््य, वरृ्ि  र र्वकास मा 

योगदान पयुाउन ेर र्वरामी दर िथा मतृ्यदुरमा उलेख्नीय सधुार ल्याउन े। 
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उदे्दश्यहरु: 

₋ अत्यावश्चयक नवजाि र्शश ुस्यािारलाई प्रवर्धन गरी नवजाि र्शशिुरुमा िुन ेर्वरामीदर िथा मतृ्यदुर घिाउने । 

₋ नवजाि र्शशिुरुमा दखेापने मखु्य स्वास््य समस्यािरुको व्यवस्थापन गरी र्वरामी दर िथा मतृ्यदुर घिाउने । 

₋ पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरुमा िनु सक्ने मखु्य स्वास््य समस्या िथा रोगको उर्चि व्यवस्थापन गरी र्वरामीदर िथा 

मतृ्यदुर घिाउन े। 

िणनीविहरु: 

₋ पररवेश सान्त्दर्भिक र्वकेर्न्त्रि योजना िजुिमा गरी कायिक्रमले िय गरेका र्क्रयाकलापिरुलाई चरर् बढ्द रुपमा लाग ुगद ैजान े

जसमा यसका लार्ग अझै पर्न सेवा नपाएका वगिलाइ प्राथर्मकिा र्दने जस्ि ैसकुुववासी, र्समान्त्िकृि, सवुाधाबाि पछाडी 

परेका, पिुाँच नपगुेका वगििरु । 

₋ नवजाि र्शश ुिथा बालस्वास््य सेवा स्वास््य संस्था एवं समदुाय स्िर सवम उपलब्ध गराउन े  र गरु्स्िर अर्भवरृ्ि गन े

कायिलाई सदुृढ गन े। 

₋ आपिूी व्यवस्थापनलाई सदुृढ गने । 

₋ नवजाि र्शश ुिथा बाल स्वास््य सेवालाई स्िरयकु्त वनाउन साविजर्नक िथा नीर्ज क्षरे वीच सिकायि गने । 

₋ कायिक्रम सधुारका लार्ग खोज िथा अध्ययन अनुसन्त्धान गने । 

₋ घर िथा समदुाय स्िरमा िुने सकारात्मक बानी व्यविारलाई प्रवर्धन गने िथा समदुायको सिभार्गिालाई सदुृध गन े। 

 

 

उपलवधधहरु  

नेपालमा समदुायमा आधाररि बालरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन कायिक्रम लाग ुभए लगिै न्त्यमूोर्नया र झाडापखालाको दरमा सधुार 

भएको पाइएको छ । सिश्राब्दी र्वकास लक्ष्य ४ प्राप्त गने संसारका केिी रारििरु मध्ये नपेाल पर्न एक सफल रारिको रुपमा दरे्खएको छ 

। यस अथिमा नवजाि र्शश ुिथा बालरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन कायिक्रम एउिा प्रभावकारी कायिक्रमका रुपमा संसार भर प्रस्िुि भएको 

छ । बालमतृ्यदुर घिाउने क्रममा अन्त्य कायिक्रमक जस्िै रार्रिय र्भिार्मन ए र खोप कायिक्रमले पर्न उल्लेखनीय योगदान पयुािएको छ । 

त्यसै गरी नवजाि र्शश ु स्यािार कायिक्रम पाइलर्िङ भएका र्जल्लािरुमा गररएको मलू्याङकनबाि र्शश ु स्यािारमा सधुार आएको 

पाइएको र्थयो । 

नवजाि वििु केवन्त्रि सेवाहरु: 

₋ स्वास््य संस्थामा न ैप्रसिुी गराउन प्रवर्धन गने । 

₋ अत्यावश्चयक नवजाि र्शश ुस्यािार िथा प्रसिुी प्रिाि स्वास््यकमीद्वारा नवजाि र्शश ुर सतु्केरी आमाको र्नयर्मि जााँच । 

₋ ०–५९ र्दनको वच्चामा व्याक्िेरीयाको सवभार्वि गर्वभर संक्रमर् िथा स्थानीय संक्रमर्को व्यवस्थापन । 

₋ जन्त्मदा सास नफेरेको वा नरोएको र्शशकुो पर्िचान िथा व्यवस्थापन । 

₋ जन्त्मद ैकम िौल भएको र्शशकुो मलु्याङकन िथा व्यवस्थापन । 

₋ र्शिाङ्गको रोकथाम, मलु्याङकन िथा व्यवस्थापन । 
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दईु मर्िना दखेी ५ वषि सवमका बालबार्लका केर्न्त्रि सेवािरुः 

₋ दइु मर्िना दखेी पााँच वषि सवमका बालबार्लकािरुमा िुन ेरोगिरुको एर्ककृि व्यवस्थापन 

₋ श्वासप्रश्वास रोग, झाडापखाला, दादरुा,  कुपोषर्, मलेररया 

रुकुम (पूवी भाग) वजल्लाको प्रगविको ववशे्लषण 

CBIMNCI सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरुको र्जल्लाको िीन वषिको िलुनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िर्लकामा प्रस्ििु गररएको छ । नाभी 

मलम लगाएको नवजाि र्शशिुरु जन्त्मने र्वर्त्तकै लगाएको पाइयो भने श्वासप्रश्वास र्वरामी दर घिेको छ भने झाडापखलाको र्बरामी दर 

बढेको पाइयो ।  

सचुकिरू 

२
०
८
०
 /
८
१

 

 

२
०
८
१
 /
८
२

 

 

२
०
८
२

/८
३

 

±
 अ
व
स्थ
ा 

जन्त्मनेर्वर्िक्कै नाभी मलम लगाएका नवजाि र्शशिुरूको प्रर्िशि  100  100  45.09 
 

२मर्िना मरु्नका र्शशिुरू मध्ये ब्याक्िेररयाको गवभीर संक्रमर् भएका र्शशिुरूको 

प्रर्िशि 

3  5.5  1.68 
+ 

ब्याक्िेररयाको गवभीर संक्रमर् भएका मध्ये जेन्त्िामाईर्सन सईुद्वारा परू्ि उपचार 

पाएकाको प्रर्िशि 

50  0  100 
- 

श्वासप्रश्वास र्बरामी दर (प्रर्ि िजार पााँच वषिमरु्नका बालबार्लकािरुमा) 

894.
3 

 1081.
5 

 703 
 - 

र्नमोर्नया र्बरामीको दर (प्रर्ि िजार पााँच वषिमरु्नका बालबार्लकािरुमा) 163.1  151.7  129  - 

र्नमोर्नयािथा कडा र्नमोर्नया भएका बच्चा मध्य ेएन्त्िीवायोर्िकवाि उपचार 

गनेको प्रर्िशि 

100  100  100 
  

झाडापखालाका र्बरामी दर (प्रर्ि िजार पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरुमा) 

368.
1 

 467.
8 

 494.
41  + 

झाडापखालाका र्बरामी मध्ये जलर्बयोजन भएका बालबार्लकाको प्रर्िशि 

17.8
3 

 18.91  23.83 
 + 

५वषि मरु्नका झाडापखालाका र्बरामी मध्ये र्जंक र पनुजिलीय झोलबाि उपचार 

पाएकाको प्रर्िशि 

100  98.6  100 
 - 

Table 6: CBIMNCI service status FY 2080/81-82/83 

यो िार्लकाले पााँच वषिभन्त्दा मरु्नका बालबार्लकािरूको स्वास््य सचूकिरूको िीन आ.व. (२०८०/८१, २०८१/८२, २०८२/८३) को 

र्ववरर् प्रस्िुि गदिछ। यसल ेबालबार्लकािरूको स्वास््य अवस्था र उपचारमा आएको पररवििनलाई दखेाउाँछ। "± अवस्था" स्िवभल े

अर्घल्लो वषिको िलुनामा बढेको (+) र घिेको (-) र्स्थर्िलाई जनाउाँछ।  

 

वनमोवनया वबिामी दि  
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यो ग्राफले र्वर्भन्त्न ग्रामीर् पार्लकािरूमा पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरूमा र्नमोर्नयाको दर (प्रर्ि १००० बालबार्लका) िीन आ.व. 

(श्रावर् २०८० - असार २०८१, श्रावर् २०८१- असार २०८२र श्रावर् २०८२ - असार २०८३) बीच िलुना गरेको छ। रुकुम (पवूी 

भाग)र्जल्लामा श्रावर् २०८० - असार २०८१ मा र्नमोर्नयाको दर १६३.१ र्थयो, जनु अको वषि घिेर १५१.७ भयो। िर, श्रावर् २०८२ 

- असार २०८३ मा यो दर कम भइ १२८.९ पगुेको छ।यस आ व मा र्नमोर्नयाको दरसबैभन्त्दा धरैे र्सस्न ेगाउाँपार्लकामा रिकेो छ जनु 

२१०.० रिकेो छ भन ेसबैभन्त्दा कम ७७.००,भमुे गाउाँपार्लकामारिकेो छ ।  

Figure 14 Incidence of pneumonia among U5 

झाडापखालाको वबिामी दि  

पााँच वषिमरु्नको वालबार्लकािरुको मतृ्य ुगराउने प्रमखु रोग मध्ये झाडापखाला पर्न एक िो । पााँच वषि मरु्नका बालबार्लकािरूमा 

झाडापखालाको दर र्वर्भन्त्न ग्रामीर् पार्लकािरूमा िीन आ.व. (श्रावर् २०८० - असार २०८१, श्रावर् २०८१ - असार २०८२, र 

श्रावर् २०८२ - असार २०८३) बीच िलुना गरेको छ । 

Figure 15 Diarrhoea incidence rate among children under 5 years 
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रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामा श्रावर् २०८० - असार २०८१ मा झाडापखालाको दर ३६८.१ र्थयो, जनु अको वषिमा बढेर ४७७.९ मा 

पगु्यो । िर, श्रावर् २०८२ - असार २०८३ मा यो दर बढेर ४९४.० मा पगुेको छ । यसैगरी पार्लका अनसुार िलुना गदाि यस आ व मा 

सबैभन्त्दा बढी पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकामा रिकेो छ जनु ५२१.० रिकेो छ भने ४५४.० सर्िि भमू ेगाउाँपार्लकामा कम रिकेो छ ।  

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

५ वषि मरु्नको वालवार्लकामा 

झाडापखाला र्वरामी िदुााँ  र्जंक र 

र्जवनजलबाि उपचारमा सि 

प्रर्िशि नभएको । 

िार्लम प्राप्त दक्ष जनशर्क्तमा 

कर्म रिकेो । 

रर्जष्टर परु्िरुपमा 

अध्यावर्धक नभएको । 

IMNCI िार्लम संचालन 

िथा मेन्त्िरको ब्यवस्था गन े

अनसाइि कोर्चङ्ग 

चौमार्सकरुपमा कायिक्रमको 

संचालन गने । 

सवबर्न्त्धि स्वास््य 

संस्था िथा पार्लका 

स्वास््य कायािलय । 

परू्ि स्िनपान गने बच्चाको संख्या 

घि्दो अवस्थामा रिकेो । 

जनचेिनाको अभाव  जनचेिनामलुक कायिक्रम 

र्वद्यालय/समदुायास्िरमा र 

आमा समिुको बैठक 

प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन 

िुनु पने । 

स्वास््य संस्था र 

पार्लका । 

अत्याबश्चयक औषर्धको आपरु्ििमा 

कमी (inj Gentamycin,inj 

Ampicilin, tab Amoxyciline 

) 

अत्याबश्चयक औषर्धको 

आपरु्ििमा कमी 

औषधी समयमै आपिुी िनुुपन े स्वास््य कायािलय,प्रदशे 

स्वास््य आपरु्िि केन्त्र, 

गाउाँपार्लका । 

HMIS Tools(IMNCI 

Register) प्रयाप्त मारामा आपरु्िि 

निुदा रेकर्डिङ ररपोर्ििङमा समस्या 

। 

 

HMIS Tools(IMNCI 

Register) प्रयाप्त मारामा 

आपरु्िि निुनु । 

प्रयाप्त मारामा समयमै आपरु्िि 

िुनुपने । 

प्रदशे स्वास््य 

र्नदशेनालय । 

सबै झाडापखालाको केशलाई 

र्जंक र पनुिरजलीय झोलको उपचार 

नर्दन ु। 

गरु्स्िर सधुारमा कमी स्वास््यकर्मििरुलाइ सचेि 

बनाउनु पन े।  

स्वास््य कायािलय. 

गाउाँपार्लका । 

३.४ माि ृिथा नवजाि वििु स्वास््य काययक्रम 

पृष्ठभूमी: 

नेपाल सरकारको प्राथर्मकिा प्राप्त कायिक्रम मध्ये प्रजनन ्स्वास््य कायिक्रम पर्न एक िो । यस कायिक्रमलाई प्रभावकारी रुपमा संचालन 

गनि सरुर्क्षि माितृ्व कायिक्रम अन्त्िगिि गभिविी, प्रसिुी, सतु्केरी  र नवर्शश ुसेवािरुलाइ गरु्स्िर सेवा बनाउन आमा सरुक्षा कायिक्रम एक 

प्रमखु कायिक्रमको रुपमा रिकेो छ । 

उदे्दश्य: 

₋ दक्ष प्रसिुीकमीरारा स्वास््य संस्थामा प्रसिुी गराउन ेमर्िलािरूको संख्यामा बरृ्ि गराउने । 
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₋ समदुाय स्िरमा आमा िथा नवजाि र्शशकुो खिराजनक जर्िलिािरू जस्िैः सतु्केरी अवस्थामा िनुे रक्तस्राव, Eclampsia, 

नवर्शशकुो श्वासप्रश्वासमा िुन ेकर्ठनाई र संक्रमर्को रोकथाम िथा ब्यवस्थापन गराउने ।  

₋ दक्ष प्रसिुीकर्मििरूबाि सेवा पाउन नसकेका मर्िलािरूलाई सवभव भएसवम स्थानीय स्वास््य सेवा प्रदायकिरूबाि गभिवर्ि 

सेवा, पररवार र्नयोजन सेवा, सतु्केरी सेवा आदी उपलब्ध गराउन सक्ष्म बनाउन े।  

₋ जर्िल गभिविी एवम प्रसिुी अवस्थािरू समयमानै पर्िचान गरी प्रेषर् गनि सक्ने बनाउने ।  

₋ जोर्खमपरू्ि अवस्थाका मर्िलािरूलाई उपचार गनिका लार्ग समयमा नै उपयकु्त केन्त्रमा पे्रषर् गनि आकर्स्मक संचार र 

यािायािको ब्यवस्थापन गने । 

िणनीवि: 

₋ प्रत्येक गभिविी मर्िलाल ेसरुर्क्षि र गरु्स्िरीय प्रसिुी सेवा प्राप्त गनि सकुन भन्त्ने उद्देश्चयल ेवर्थिङ सेन्त्िरको स्थापनाको मापदण्ड 

ियार गने । 

₋ समदुायका गभिविी मर्िलािरुको सेवामा पिुाँचको Birthing Center, BEONC / CEONC को स्थापनाको र्नर्िि 

मापदण्ड िय गरी संख्यामा वरु्ि गने ।  

₋ माि ृिथा नवर्शशकुो र्नःशलु्क उपचारको लार्ग व्यवस्था र्मलाउने । 

स्थानीय िि अन्त्िगिि रिकेा अस्पिाल, प्राथर्मक स्वास््य केन्त्र, शिरी स्वास््य केन्त्र, सामदुार्यक स्वास््य इकाई, आधारभिु स्वास््य 

केन्त्रवाि गभिविी, प्रसिुी, सतु्केरी, नवर्शशशुरुको र्नःशलु्क सेवा प्रदान गनुिका साथै सववर्न्त्धि CEONC सेवा भएको अस्पिालिरुमा 

रेफर गररन्त्छ । पाठेघर खस्न ेरोगको उपचार, VIA Test गनुिको साथै Fistula भएमा उपचारको लार्ग रेफर गररन्त्छ । वर्थिङ सेन्त्िरिरुमा 

गई प्रसिुी भएमा यािायाि खचि सतु्केरी मर्िलालाई रु.३०००।– र साथै िोर्कएको समय र्भर चौथो पिक गभिविी जााँच गराई वर्थिङ 

सेन्त्िरमा प्रसिुी िुने मर्िलालाई थप रु.८००।– समेि र्दइन्त्छ ।  

पवूि प्रसब सेवा (Antenatal Care): सेवामा र्नवन सेवािरू पदिछन् । 

₋ गभिविी अबस्थामा कविीमा ८ पिक गभि जााँच गराउने । 

₋ रक्तचाप, िौल िथा र्शशकुो ह्रदय गर्ि (Fetal Heart Sound) को अनुगमन गने । 

₋ सचूना िथा संचारको माध्यम बाि गभिविी,प्रशिुी िथा सतु्केरी अबस्थामा िुन सक्न ेखिराका र्चन्त्ििरू िथा नवजाि र्शश ु

एबं सतु्केरी आमाको िरेचाि लगायि स्वास््य संस्थामा पे्रषर् गनुि पन ेअबस्थाको बारेमा जानकारी गराउने । 

₋ सतु्केरीको लार्ग आवश्चयक ियारी िथा पर्िचान गने (दक्षप्रशिुीकर्िमी, पैसा, यािायाि िथा रगि र्दने ब्यर्क्त)  

₋ र्ििी खोप, आईरन चक्की, जकुाको औषधी सबै गभिविी मर्िलालाई उपलब्ध गराउन े। 

प्रगविको ववशे्लषण 

सरुर्क्षि माितृ्व सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरु यस रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लाको िीन वषिको िलुनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िर्लकामा प्रस्ििु 

गररएको छ । प्रोिोकल अनुसार सतु्केरी जााँज गराउने बढेको छ िर माि ृमतृ्यु̧ नवजाि मतृ्य ुर मिृजन्त्म संख्या िलुनात्मक रुपमा बढेको 

पाइयो । अन्त्य सचुकिरु भन ेिलुनात्मक रुपमा घिेको छ ।  

सुचकहरू २०८०।८१ २०८१।८२ २०८२ /८३ 
± 

अवस्था 
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प्रोिोकल अनुसार पर्िलो पिक गभिविी जााँच गराएका गभिविी 

मर्िलािरुको प्रर्िशि 
66.2 84.5 79.9 + 

प्रोिोकल अनुसार ४ पिक गभिविी जााँच गराउने मर्िलािरुको 

प्रर्िशि  
88 79 54 - 

घरमा र्जर्वि जन्त्म भएको नवजाि र्शशकुो संख्या 119 92 40 - 

संस्थागि प्रसिुी दर 72 88.8 57 + 

दक्ष प्रसिुीकमीद्वारा प्रसिुी  भएको दर 47.3 76.01 58 + 

प्रोिोकल अनुसार ४ पिक सतु्केरी जााँच गराउने आमािरुको 

प्रर्िशि 
59.5 68.3 46 + 

 

आकर्स्मक जर्िलिा यकु्त अवस्थाको व्यवस्थापन भएको 

प्रर्िशि 
3.09 3.5  + 

संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्सािन भत्ता र्लनेको 

प्रर्िशि  
100 100 100 = 

संस्थागि सतु्केरी मध्ये चारपिक गभि जााँच गराए वापिको 

प्रोत्सािन र्लने को प्रर्िशि  
100 100 100 = 

सरुर्क्षि गभिपिन गराउन ेमर्िलािरूको संख्या 121 182 210 + 

जवमा माि ृमतृ्य ुसंख्या 1 1 0 = 

जवमा नवजाि मतृ्य ुसंख्या 1 4 0 + 

जवमा मिृ जन्त्म संख्या 4 8 6 - 

Table 7: Maternal and Neonatal Health Service status FY 2080-81/2082-83 

गभयविी जाँच  

गभािवस्थामा रिकेो आमा िथा बच्चाको अवस्थाको बारेमा स्वास्थ राख्नको लार्ग र्वश्व स्वास््य संगठनकाअनुसार कर्विमा पर्न ४ 

पिक फोकस जााँच ४¸६¸८ र ९ मर्िना गनुि पने प्रावधान रिकेो छ । सोिी मापदण्ड बमोर्जम यस र्जल्लामा पर्न सोिी अनुसार प्रत्येक 

स्वास््य संस्थाबाि र्नयर्मिरुपमा गभिविी जााँच गररएकोमा चौथोपिक जााँच गराउने मर्िला ५४ प्रर्िशि यस आ.व. २०८२/८३   मा 

रिकेो पाइयो जनु र्वगि आ.व. भन्त्दा  घि्दो िेन्त्डमा रिकेो छ । पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि सबैभन्त्दा बर्ढ र्सस्ने गाउाँपार्लका र कम 

पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा रिकेो पाइयो ।  
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Figure 16 % of pregnant women who had 4 ANC as per protocol 

संस्थागि प्रसुिी दि 

प्रत्येक गभिको प्रसिुी सरुर्क्षि िोस ्भन्त्ने उद्देश्चयले यस र्जल्लामा बर्थिंग सेन्त्िर २१¸ BEONC १ र CEONC १ साइिबाि सेवा प्रदान 

भैरिकेो छ । र्जल्लाको संस्थागि प्रसरु्ि दर यस आ.व. २०८२/८३ मा  ५७ प्रर्िशि रिकेो छ जनु र्वगि आ.व. भन्त्दा घि्दो िेन्त्डमा 

रिकेो पाइयो । पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि सबैभन्त्दा बर्ढ र्सस्न ेगाउाँपालकामा रिकेो छ जसमा अस्पिालको र्दएको सेवा समिे 

समेल भएको छ ।  आ.व. २०८२/८३ मा िुलनात्मक रुपले घिेको दरे्खन्त्छ, पार्लका अनुसार सबै भन्त्दा बढी र्सस्ने गाउाँपार्लका अन्त्िगिि 

छ भने सार्ब भन्त्दा कम पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका मा ३७ प्रर्िशि रिकेो छ । 

 

Figure 17% of institutional deliveries in Rukum East (Palika Wise) 
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घिमा प्रसुिी भएको ववविणः 

 

Figure 18 Home delivery status of Rukum East 

यस र्जल्लामा घरमा प्रसिुी भएको संख्या आ.व. २०८२/८३ मा  ४० जना रिकेो छ जनु र्वगि आ.व. भन्त्दा कम छ । पार्लका अनुसार 

र्वशे्लषर् गदाि सबैभन्त्दा बढी पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा र कम भमू ेगाउाँपार्लकामा रिकेो पाइयो ।  

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

मािमृतृ्य¸नवजाि मतृ्य ुिथा मिृ 

जन्त्मको संख्यामा बिृी िुन ु। 

र्कशोरावस्थामा गभिविी िनु े

गरेको । 

 

रुकुम (पवूी भाग) अस्पिालमा 

CEONC सेवा  लाग ुगन े 

प्रदशे िार्लम केन्त्र 

स्वास््य र्नदशेनालय 

गाउाँपार्लका 

प्रोिोकल अनुसार चार पिक चााँज 

अपेक्षाकृि रुपमा नबढ्नु । 

रर्जष्टरमा परु्िरुपमा ि्यांक 

अध्यार्वधक नभएको ।  

HMIS िार्लको ब्यवस्था िथा 

डािा भेररर्फकेसन कायिक्रम 

संचालन गने । 

प्रदशे िार्लम केन्त्र 

स्वास््य र्नदशेनालय 

गाउाँपार्लका 

र्जल्लामा माि ृमतृ्य ुकायम रिन ु जनचेिनाको अभाव । 

बर्थिङ् सेन्त्िरको पिुाँच िाढा 

रिकेो िुनाले ।   

आमा समिू. स्वयम सेर्वका 

माफि ि जानचेिना फैलाउने । 

भौगोर्लक र्वकििाको अवस्था 

िरेेर बर्थिङ् सेन्त्िरको मापदण्ड 

र्नधािरर् गरी बर्थिङ् सेन्त्िर थप 

गनुिपने ।  

स्वास््य 

कायािलय,स्वास््य 

शाखा, पार्लका,स्वास््य 

र्नदशेनालय, 

स्वास््य मन्त्रालय 

29

6

5

Number of Home Delivery

Putha Uttarganga RM Sisne RM Bhume RM
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घरमा प्रसिुी भएको संख्या 

अझैपर्न बढी भएको ।  

भौगोलीक र्वकििाका कारर् 

बर्थिङ् सेन्त्िरको पिुाँच िाढा िनु ु

।   

आमा समिू. स्वयम सेर्वका 

माफि ि जानचेिना फैलाउने, घरमै 

प्रसिुी गराउनुको कारर् खोर्ज 

गरर सोर्ि अनुसार कायिक्रम 

योजना गनुिपन े 

स्वास््य 

कायािलय,स्वास््य 

शाखा, पार्लका, 

स्वास््य मन्त्रालय  

प्रोिोकल अनुसार गभि जाचं 

गराउने दर अपेक्षाकृि रुपमा 

नबढ्नु । 

घर भिेघाि िथा समदुाय 

पररचालनमा कमी 

आमा समिू. स्वयम सेर्वका 

माफि ि जानचिेना फैलाउने, 

प्रोत्सान गन ेकायिक्रम ल्याउनपुन े 

स्वास््य 

कायािलय,स्वास््य 

शाखा, पार्लका  

३.५परिवायोजना काययक्रम 

पृष्ठभुमीः 

सन १९७८ को आल्मा आिा घोषर्ा पर्छ प्राथर्मक स्वास््य सेवाको क्षेरमा माि ृिथा र्शश ुकायिक्रमले उच्च प्रथामीकिा पाएको िो । 

नेपालमा सन १९९१ मा नयां स्वास््य र्नर्ि लाग ुभए पर्छ यस कायिक्रमले थप उच्च प्रथर्मकिा प्राप्त गरर दगुिम क्षरे सवम सेवा र्वस्िार 

गन ेर्निी र्लएको िो । पररवार र्नयोजन सेवा पर्िला छुिै योजनाको रुपमा संचालन भई रिकेोमा सन १९८८ मा स्वास््य मन्त्रालय पररवार 

स्वास््य मिाशाखा स्थापना गरर सो अन्त्िरगि राख्न एर्ककृि गने प्रकृया सरुु भएर सन १९९२ मा परू्ि रुपमा एर्ककृि भई स्वास््य सेवा 

र्वभाग अन्त्िगिि पररवार कल्यार् मिाशाखाको स्थापना भएको िो । सन १९९४ पर्छ प्रजनन ्स्वास््यलाई र्वकाशको एउिा मित्वपरू्ि 

अंगको रुपमा अंर्गकार गररएकोल ेपररवार स्वास््य कायिक्रमको भरू्मका मित्वपरू्ि िनु गएको छ । प्रजनन् स्वास््यको योजना,कायिक्रम 

ियार िथा संचालन गराउने अर्भभारा पररवार स्वास््य मिाशाखाको र्जवमेबारीमा आएको छ । यसै अनुरुप पररवार स्वास््य मिाशाखाल े

र्जल्लालाई र्दएको लक्ष्य अनुरुप सो लक्ष्या पयुाउन स्वास््य कायािलय जोडिोडका साथ लार्ग परेको छ । 

सामान्त्य उदे्दश्य: 

गरु्स्िरीय पररवार र्नयोजनका सेवािरुको पिुाँच िथा प्रयोगमा वरृ्ि गरी आमा िथा बालबार्लकािरुको स्वास््य र्स्थर्िमा सधुार एवम ्

सवपरू्ि पररवारको जीवनको समग्र गरु्स्िरमा सधुार ल्याउने । 

ववविि उदे्दश्य: 

₋ गरु्स्िरीय पररवार र्नयोजनका सेवािरुको पिुाँच िथा प्रयोगमा वरृ्ि गने, जनु व्यर्क्त र दवपिीका लार्ग सरुर्क्षि, प्रभावकारी 

एवम ्स्वीकायि िोस ्खासगरी ग्रामीर् क्षरे, गरीब, दर्लि एवं अन्त्य सीमान्त्िीकृि जनिािरु र उच्च मागको स्थानमा सेवाको 

पिुाँचलाई र्वशेष ध्यान र्दईनछे ।   

₋ मर्िला र परुुषका लार्ग गरु्स्िरीय पररवार र्नयोजनका सेवािरुको पिुाँच बढाउनका लार्ग उपयकु्त वािावारर्को सजृना गन े। 

₋ पररवार र्नयोजनका सेवािरुको माग बढाउनका लार्ग र्वर्वध व्यविार पररवििन संचारका कृयाकलापिरु गन े। 

लक्ष्यः 

₋ माि ृमतृ्यलुाई घिाउन े। 

₋ प्रजनन् दरलाई २.५ मा झाने । 

₋ पररवार र्नयोजन प्रयोग दरलाई बिृी गने । 

₋ दक्ष स्वास््यकमीबाि प्रस्ििुी सेवा र्दने बािावरर् र्मलाउन े। 
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₋ चौथो पिक गभिविी जाचं गराउन ेमर्िलामा बिृी गन े। 

िणवनिीः 

₋ व्यविार पररवििनका लार्ग संचार माध्याम माफि ि पररवार र्नयोजनको मागमा बिृी गने । 

₋ स्वास््य संस्था िथा म.स्वा.स्वयं सेर्वका लगाएि बि ुमाध्याम माफि ि कण्डमको उपलव्धिामा बिृी गने । 

₋ सेवाको पिुाँच भन्त्दा िाढा रिकेा समदुायलाई केन्त्रीि गरर योजना बनाउने । 

₋ गउाँघर र्क्लर्नकबाि सेवा र्वस्िार गने । 

आ.ब. २०८२/८३को सेवा प्रगवि ववविण 

परिवाि वनयोजन प्रयोग दि  

अनुमार्नि प्रजनन् उमरे समिुका मर्िलामध्ये आधरु्नक पररवार र्नयोजनको सेवा वषिभररमा कर्ि जनाले र्लएको छन भर्न पररवार 

र्नयोजन दर Contraceptive Prevalence Rate र्नकार्लन्त्छ । यस आ.व. २०८२/८३मा २३ प्रर्िशि प्रगर्ि रिकेो पाइयो जनु 

र्वगिका वषििरु भन्त्दा धरैे िो । पार्लकाअनुसार र्वशे्लषर् गदाि सबैभन्त्दा बढी र्सस्ने गाउाँपार्लकामा दरे्खयो भन ेसबै भन्त्दा कम भमुे र 

पथुामा बराबर दरे्खयो । 

Figure 19Modern contraceptive prevalence rate (mCPR) 

परिवाि वनयोजनको कुल नयाँ प्रयोगकिाय   

अस्थाई र स्थाई दवैु प्रकारका आधरु्नक पररवार र्नयोजनको सेवा वषिभररमा कुन कुन सेवाग्रािी अपनाएको िो सो सवबर्न्त्ध र्ववरर् यस 

पाइचाििमा प्रस्िुि गररएको छ । यस आ.व. २०८२/८३ मा पररवार योजनाका नयााँ प्रयोगकिाि दर ९ प्रर्िशि रिकेो छन ्जनु गि आ.व.िरु 

भन्त्दा िुलनात्मक रुपले घिेको दरे्खन्त्छ । पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि यस आ.व मा ११ प्रर्िशिसर्िि सबभैन्त्दा बढी र्सस्न े

गाउाँपार्लकामा रिकेो पाइयो भने ७ प्रर्िशि सर्िि सबै भन्त्दा कम पथुा उत्तरगंगा गाउपार्लकामा दरे्खयो । 
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Figure 20: Percentage of modern contraceptives new acceptors among WRA 

यस आ.व. मा सबै भन्त्दा बढी कन्त्डम ६९.५४ प्रर्िशि इवप्लान्त्ि १६ प्रर्िशि, र्डपोप्रोभेरा प्रयोगकिाि ९.८३ प्रर्िशि, र्पल्स 

२.२३प्रर्िशि, IUCD १.१३ प्रर्िशि, स्थाय बन्त्ध्याकरर् ०.०२ प्रर्िशि र ०.४८ प्रर्िशि ल ेआकर्स्मक गभि र्नरोधक चक्की 

उपयोगगरी रिकेो दरे्खन्त्छ । 

 

Figure 21:Current user of Family planning method in FY 2081-82 

सुिविि गभयपिन सेवा: 

सरुर्क्षि गभिपिन सेवा आ.व. २०८०/८१ मा १२१ जना मध्य २० बषि मरु्नका ९ र २० बषि मार्थका ११२ जना,  आ.व.२०८१/८२ मा 

१७२ जना मध्ये २३ जना २० वषि मरु्नका र २० बषि मार्थका १४९ जना र आ.व.२०८२/८३ मा २१२ जना मध्ये २२ जना २० वषि 
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मरु्नका िथा २० बषि मार्थका १९३ जनाल ेगभिपिन सेवा र्लएको पाइयो । रुकुम पवूी भाग र्जल्लामा गभिपिन सेवा र्लनेको सख्या 

क्रमश बढ्द ैगएको दरे्खन्त्छ । िार्लम प्राप्त दक्ष जनशर्क्त िथा सेवा प्रदायक संस्थाको संख्या बढ्द ैजानुको कारर् सेवा प्राप्त गने को संख्या 

बढेको दरे्खन्त्छ । 

 

समस्या पवहचान िथा समाधान समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

पररवार योजना  

प्रयोग दर घि्दो 

अवस्थामा रिकेो 

लामो अवर्धको िार्लम प्राप्त 

जनशर्क्तमा कर्म 

IUCD, IMPLANT, VSC 

िालीमको ब्यवस्थागने  

रार्रिय िथा प्रदरे्शक िार्लम 

केन्त्र 

लामो अवर्धको सेवा रर्जष्टर 

अध्यावर्धक निुन ु

Software वा App design 

गरर दिाि िथा अर्भलेख राख्न े

ब्यवस्था र्मलाउन े

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय प्रदशे र्नयदशेनालय 

सवबर्न्त्धि पार्लका र स्वास््य 

संस्था 

परवपरागि र्वर्ध प्रयोग गने  

जनसंख्या एर्कन िनु नसकेको 

गरु्स्िर सधुार गरर पररवार 

योजना  प्रयोग दर बढाउन े

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय प्रदशे र्नयदशेनालय 

पाचै प्रकारका पररवार 

र्नयोजनका साधन सबै 

स्वास््य संस्थामा सेवा निनुु  

िार्लम प्राप्त जनशर्क्तको 

ब्यबस्था िथा साधन 

सामग्रीको आपरू्िि   

प्रदशे स्वास््य र्नदशेनालय, 

स्वास््य िार्लम केन्त्र  

 

३.६वकिोि वकिोिी प्रजनन स्वास््य 
पृषठभूमी 

र्वश्व स्वास््य संगठनले प्रारर्वभक र्कशोरावस्था (१०-१४ वषि) र पर्छल्लो र्कशोरावस्था  (१५-१९ वषि) गरी १० दरे्ख १९ वषि समिुका 

ब्यर्क्तिरुलाई र्कशोरर्कशोरी िथा यो अवर्धलाई र्कशोरवस्था भनकेो छ । र्कशोरवस्थामा शाररररक¸मनोबैज्ञर्नक िथा सामार्जक रुपमा 
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पररपक्क भै नसकेको िर बाल्यवस्थाबाि बयस्क अवस्थामा प्रवेश गने एक मित्वपरू्ि अवर्ध भएको िथा शारीररक¸ मानर्सक र 

ब्यविारमा िीव्र पररवििनले गदाि नयाँ क्षमिाको र्वकास¸र्वर्भन्त्न पररर्स्थिीको सामानका साथसाथै स्वास््य सवबर्न्त्ध जोर्खमिरु पर्न 

ब्यिोनुि पने िनु्त्छ ।  

र्कशोरावस्था कस्िो रिन्त्छ भन्त्ने कुरा सामार्जक िथा वािावरर्ीय र्नधािरर् ित्विरुमा भर पदिछ । र्कशोरावस्थामा िनुे ब्यविार िथा 

अवस्थाले र्कशोरर्कशोरीको र्वकासमा मार नकारात्मक प्रभाव पन ेनभई उनीिरुलाई बयस्क अवस्थामा पर्न नसन ेरोग लाग्न सक्न ेर 

स्वास््य िथा ब्यर्क्तत्व र्वकासमा पर्न गवभीर समस्या आउन सक्न ेसवभाना िनु्त्छ ।  

नेपालमा र्कशोरर्कशोरीको संख्या कूल जनसंख्याको झन्त्डै एक चौथाइ (२४.१८ %) रेिकेो छ । र्ववार्िि औसि उमेर परुुष २१.७ बषि 

र मर्िलको िकमा १७.९ बषि रिकेो छ । १७ प्रर्िशि र्कशोरीिरु यो अवस्थामा नपगु्द ैपर्िल्यै गभिवर्ि िथा आमा बर्नसकेको भन्त्न े

दरे्खएको छ । र्कशोरीिरुको उमरे अनुसार प्रजनन दर ८८/१००० दरे्खएको छ जनु पर्छल्लो पााँच वषिको ि्यांक दर ८१/१०००  भन्त्दा 

झन् बढेको दरे्खन्त्छ । त्यसैगरी पररवार र्नयोजनको अपररपिूि माग २४ प्रर्िशि छ  (NDHS 2016) । सबै माि ृमतृ्य ुमध्ये १३.१ प्रर्िशि 

माि ृमतृ्य ु२० वषि मरु्नका र्कशोरीमा मार भएको पाइन्त्छ ( Nepal MMMS 2008/9) ।  

रार्रिय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्वकास रर्र्नर्ि २०७५ ले र्नवन भावी सोच¸ध्येय र उद्देश्चयिरु र्नधािरर् गरेको छ ।  

भावी सोचःसबै र्कशोरर्कशोरीिरु स्वास््य¸खशुी¸सक्षम एवं र्जवमवेार िुने  

ध्येयःउपलब्ध साधन स्रोिको अर्धकिम प्रयोग गरर सरोकारवालािरु र्बच रर्नीर्िक सिकायि गरर र्कशोरर्कशोरीिरुको स्वास्थय र 

र्वकासको सरु्नर्ित्ता गने  

उदे्दश्यहरुःसन् २०२५ सवमा सब ै र्कशोरर्कशोरीिरुले स्वास्थ र उत्पादनशील जीवनयापन गनािका लार्ग सकारात्मक जीवनशलैी 

अवलवबन गनेछन् । 

ववविि उदे्दश्यहरुः 

₋ सबै र्कशोरर्कशोरीका लार्ग सरुरर्क्षि¸सियोगी र संरर्क्षि वािावरर् र्नमािर् गने । 

₋ र्कशोरर्कशोरीिरुको उमेर सिुाउाँदो स्वास््य र र्वकास सवबन्त्धी सचूनामा पि ाँच बढाउन े। 

₋ र्कशोरर्कशोरीिरुलाई ससु्वास््य र र्वकासका लार्ग शारीररक िथा मानर्सक रुपमा सशक्त िुल्याउन े।  

₋ र्कशोरर्कशोरी मरैी गरु्स्िरीय स्वास््य एवं परामशि सेवािरुमा पिुाँच र उपयोर्गिा बढाउन े। 

िणवनविक वदिा ि मागयवचरः 

₋ र्कशोरर्कशोरीको सिभार्गिा र निेतृ्व 

₋ समिा र समावेशीकरर् 

₋ र्जवमेवारीलाई मिससु गने अर्धकारमखुी पिर्ि  

₋ रर्नीर्िक साझदेारी  

₋ सरकारी गैर सरकारी िथा र्नजी क्षरेको साझेदारी माफि ि र्कशोरर्कशोरी कायिक्रमको र्बस्िार  

₋ नेपाल सरकार¸प्रदशे र स्थानीय सरकारको भरू्मका 
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गभयववि वकिोिी (Teenage Pregnancy): 

 

  पहिलो पटक गर्भवती ज ांच (२० वर्भ मुनि) 
४ पटक गर्भवती ज ांच प्रोटोकोल 

अिुस र (२० वर्भ मुनि) 
पररव र योजि क  िय ाँ प्रयोगकत भ 

(२० वर्भ मुनि) 

रुकुम (पूवी भाग) 236 132 157 

पुथा उत्तरगंगा  74 19 41 

र्सस्ने  67 40 52 

भमेू  67 40 64 

आ.व. २०८२/८३ मा र्जल्लामा भररमा २० वषि मरु्नको र्कशोरर्कशोरी, गभिविी मर्िलािरुको सरुर्क्षि माितृ्व  र पररवार योजना 

सेवाको उपयोग र्वशलेष गदाि पर्िलो पिक गभिजााँच गनि आएका गभिविी मर्िलािरु मध्ये २० वषिमरु्नको मर्िलालाई आधार मार्न 

गभिवर्ि र्कशोरी अनमुान (Proxy Teenage Pregnacy Indicator) को रुपमा र्लइन्त्छ  जनु र्जल्लाको औषिमा २३६ जनाले सेवा 

उपयोग गरेको दरे्खन्त्छ, साथै ४ पिक गभिविी जांच गराउनेको संख्या पर्िलो पिक गभि जांच भन्त्दा कम रिकेो दरे्खन्त्छ ।  २० वषि मरु्न 

मर्िलाले पररवार योजना उपयोग संख्या १५७ रिकेो छ । पार्लका अनुसार र्वशे्लषर् गदाि २० बषिमरु्न पर्िलो पिक गभिजााँच गराउन े

र्कशोरीको संख्या र्वशे्लशन गदाि सबैभन्त्दा बर्ढ पथुा उत्तर गाउाँपार्लका र कम भमुे र र्सस्ने गाउाँपार्लकामा बराबर  रिकेो  पाइयो । 

बालर्ववाि अझै पर्न र्नयन्त्रर् िुन नसकेको दरे्खन्त्छ । 

आ.व.२०८२/८३ मा २० वषि मरु्नको डेर्लभरीको अवस्था गि आ.व.मा भन्त्दा िलुनात्मक रुपले घिेको दरे्खन्त्छ  । समग्रमा िदेाि २० 

वषि नपगुी अगावै गभिविीको संख्या अझैपर्न कायमै रिकेो छ जसको कारर्मा बाल र्ववाि मखु्य स्थानमा रिकेो दरे्खन्त्छ । यस आ.व. 

२०८२।८३ मा जवमा संस्थागि सतु्केरी मध्ये २० वषि मरु्नका सतु्केरीिरूको संख्या १६२ रिकेो छ, पार्लकामध्य ेसब ैभन्त्दा बढी ८९ 

जना र्सस्न ेगाउाँपार्लकामा रिकेो छ भने पथुाउत्तरगंगा र भमू ेगाउाँपार्लकामा २७ र ४६ रिकेो छ ।   
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Figure 22 Number of deliveries below 20 years of age among total deliveries 

 

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

र्कशोरी अवस्थामा 

गभिवर्ि िने बाध्यिा 

कायमै रिकेो  

बाल र्बवाि अन्त्त्य िुन 

नसकेको  

 

बाल क्लाव िथा सामार्जक 

अर्भयन्त्िाद्वारा अर्भयान संचालन 

सवबर्न्त्ध पार्लका 

सामार्जक अर्भयान्त्िा  

मर्िला िथा वालवार्लका मान्त्रालय 

र्कशोरी मैरी कायिक्रम लक्ष्य 

अनुसार प्रभावकारी िुन 

नसकेको  

प्रत्येक स्वास््य संस्थामा शकु्रवार 

र्कशोरर्कशोरी मरैी र्क्लर्नक 

संचालन गने   

सर्वब्धि संस््य संस्था 

स्वास््य कायािलय 

सवबर्न्त्धि पार्लका 

र्वद्यालयमा रार्खएको स्वास््य 

र्शक्षा पाठ्यक्रम अध्यापन 

ब्यवािाररक िुन नसक्न ु

स्वास््यकमी द्वारा अर्नवायिरुपमा 

सरुर्क्षि माितृ्व सवबर्न्त्ध 

ब्यविाररक ज्ञान र्दन े

सवबर्न्त्धि पार्लका  

स्वास््य संस्था  

स्वास््य कायािलय 

भाग ४: समुदाय स्िरिय काययक्रम 

४.१ गाउँघि वललवनक काययक्रम 
पृष्ठभूमी 

गाउंघर र्क्लर्नक रर्र्निी सन् १९९४ मा बर्न सके पर्छ स्वास््य मन्त्रालयल ेर्वर्भन्त्न र्निीगि र्नर्यि गरेको छ । स्वास््य क्षेर सधुार 

रर्र्नर्ि सवमिे र्वकास गरेको छ । जसमा अत्यावश्चयकीय स्वास््य सेवालाई जनिािरु खास गरेर ग्रामीर् क्षेरका र्वपन्त्न जनिािरुलाई 

उपलव्ध िनुेगरर र्वस्िार गररएको छ । 
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गाउंघर र्क्लर्नक कायिक्रम संचालनमा संलग्न कमिचारीिरुलाई प्रभावकारी रुपमा र्क्लर्नक संचालन गनि सफल बनाउने उदशे्चय समेि 

र्लएको छ । 

उदे्दश्यः 

प्रत्येक गा.र्व.स.का र्वर्भन्त्न वडामा १ घण्िा भन्त्दा बढी समय स्वास््य संस्था आउन लाग्छ त्यस्िो स्थानमा सार्वक गा.र्व.स.मा कविीमा 

३ विा र्क्लर्नक संचालन गनि स्वास््य संस्थाबाि अ.न.मी., अ.ि.ेब.लाई पठाई सिज िररकाले सेवा र्दने यसको मखु्य उदशे्चय िो ।  

िणवनविः 

₋ एकवडा (सार्वकको गा.र्व.स.)मा कविीमा ३ विा र्क्लर्नक खोल्न े। 

₋ र्वशेस गरर पररवार र्नयोजन िथा सरुर्क्षि माितृ्वको सेवा प्रदान गने । 

₋ स्वास््य संस्थाबाि औषधी, प.र्न.का साधन र्लई र्क्लर्नक संचालन गनि स्वास््यकमीलाई पठाउन े। 

₋ र्क्लर्नक प्रत्येक मर्िनाको िोर्कएको र्मर्ि,समय र स्थानमा संचालन गन े। 

सेवा प्रगवि ववशे्लषण  

सेवा प्रगवि ववशे्लषण  

 यस र्जल्लामा जवमा २६ गाउाँघर र्क्लर्नक रिकेोमा गि आ.ब. २०८१/८२ मा ९४ प्रर्िशि संचालन भएकोमा यस आ.ब. २०८२/ ८३ 

मा ९६ प्रर्िशिमा संचालन भएको छ । औषि प्रर्ि गाउाँघर र्क्लर्नकबाि सेवा र्लएको सेवाग्रािी १७ जना रिकेो छ जनु अर्घल्ला आ 

वा भन्त्दा १ बढी रिकेो छ । पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम प्रर्िर्क्लर्नक औसि १५ र्थयो, जनु 

श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा बढेर १२ मा पगुेको छ।  यसपर्छ, यो संख्या अझै घिेर श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ मा १३ 

मा पगुकेो छ। यसले दखेाउाँछ र्क िीन वषिको अवर्धमा सेवा र्लने व्यर्क्तिरुको संख्यामा उिाड चढाब भैराखेको छ । 

र्सस्ने गाउाँपार्लकामाले पर्न पथुा उत्तरगगंाको झै उिाड चढाब दरे्खन्त्छ।  श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ मा ११ व्यर्क्तिरु सेवाबाि 

लाभार्न्त्वि भएका र्थए, िर यो संख्या श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा १४ मा झरेको छ । त्यसपर्छ यो संख्या बढेर श्रावर् २०८२ 

दरे्ख असार २०८३ मा १७ मा पगुकेो । भमू ेगाउाँपार्लकामा प्रर्िर्क्लर्नक सेवा र्लन ेव्यर्क्तिरुको संख्या िीन वषिको िलुना गदाि श्रावर् 

२०८० दरे्ख असार २०८१ सवम २२ र्थयो, जनु दोस्रो वषिमा १८ मा पगुेको छ । ि रश्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ मा यो संख्या 

बढेर  १९ मा भएको छ । रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामा  प्रर्ि र्क्लर्नक सेवा र्लन ेव्यर्क्तिरुको संख्या िलुनात्मक रूपमा घि्दो क्रममा  छ 

।  
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समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

गाउाँघर र्क्लर्नकाबाि 

गरु्स्िररय सेवा 

र्लनेको संख्या घि्दो 

अवस्थामा रिको । 

गाउाँघर संलालन गने स्वास््यकमीमा उच्च 

मनोवल निुन ु। 

पार्लकाबाि खर्िन े

स्वास््यकमीलाई आर्थिक 

प्रोत्सािानको ब्यवस्था । 

सवबर्न्त्धि पार्लका । 

स्वास््य  संस्थामा रिकेो कमिचरीिरु 

समायोजन पिाि काम कििब्य िथा 

र्जवमेवारीमा अस्पष्ट िनुु । 

प्रत्येक स्वास््यकमीिरुको 

पोर्जसन र जेर्ड पररभार्सि 

गरर  कायि सवझौिा  गने । 

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय  

सवबर्न्त्धि पार्लका । 

गाउाँघर र्क्लर्नकको आफ्नै भवन निुनु साथै 

प्रयाप्त औषर्धजन्त्य समार्ग्र ब्यवस्थापन िुन 

नसक्नु  । 

गाउाँ िथा िोलमा 

बिुउद्देर्श्चयय भवनको 

अवधारार् ल्याई भवन 

र्नमािर्को पिल गने  । 

सवबर्न्त्धि पार्लका  

स्वास्थय संस्था । 

 पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा गाउाँघर 

र्क्लर्नकको संख्या कम िनुु । 

गाउाँघर र्क्लर्नकको संख्या 

बढाउनु । 

सवबर्न्त्धि पार्लका  

स्वास्थय संस्था । 

 

४.२ खोप वललवनक काययक्रम 

पृष्ठभुवमः 

पिुाँच भन्त्दा बार्िर रिकेा जनसंख्यािरूलाई सविसलुभ िररकाले खोप सेवापयुािउने उद्देश्चयले खोप र्क्लर्नक कायिक्रम संचालन िनुे गरेको 

छ । यस र्जल्लामा जवमा ५८ खोप र्क्लर्नक रिकेोमा गि आ.ब. २०८१/८२ मा ९२ प्रर्िशि र यस आ व २०८२/८३ मा ९८ प्रर्िशि 

संचालन भएको छ । पथुा उत्तरगंगामा प्रर्िर्क्लर्नक सेवा र्लएका व्यर्क्तिरुको संख्या घि्दो क्रममा दरे्खएको छ । श्रावर् २०८० दरे्ख 
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असार २०८१ सवम यो संख्या १३ र्थयो, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम १३ मा घिेको दरे्खन्त्छ ।  श्रावर् २०८२ दरे्ख 

असार २०८३ मा यो संख्या घिेर ११ दरे्खएको छ । 

र्सस्ने गाउाँपार्लकामा यस िीन बषिको प्रर्िर्क्लर्नक सेवा र्लएका संख्या र्वशे्लषर् गदाि श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम यो 

संख्या १४ को  र्थयो, िर त्यसपर्छ बढेर ११५ मा पगुेको छ भन ेश्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम थोरै घिेर १३ पगुेको छ । भमू े

गाउाँपार्लकामा पर्न घि्दो क्रम दरे्खन्त्छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम प्रर्िर्क्लर्नक ११ व्यर्क्तिरुल ेसेवा र्लएका र्थए, जनु 

श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ मा घिेर ९ मा पगुेको छ । 

रुकुम (पवूी भाग)मा िलुनात्मक रूपमा र्स्थरिा दरे्खएको छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम प्रर्िर्क्लर्नक सेवा र्लएका 

व्यर्क्तिरुको संख्या १३ मा पगुेको र्थयो, जसमा थोरै कमी आएर श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम यो संख्या ११ मा झरेको छ। 

 

Figure 23:Average of people served from immunization clinic 

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

खोप र्क्लर्नकाबाि 

गरु्स्िररयसेवा 

र्लनेको संख्या  घि्दो 

अवस्थामा रिको । 

खोप संचालन गने स्वास््यकमीमा उच्च 

मनोवल निुन ु। 

पार्लकाबाि खर्िने 

स्वास््यकमीलाई आर्थिक 

प्रोत्सािानको ब्यवस्था । 

सवबर्न्त्धि पार्लका । 

स्वास््य  संस्थामा रिकेो कमिचरीिरु समायोजन 

पिाि काम कििब्य िथा र्जवमेवारीमा अस्पष्ट 

िुनु  । 

प्रत्येक स्वास््यकमीिरुको 

पोर्जसन र जेर्ड पररभार्सि 

गरर  कायि सवझौिा  गने । 

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय  

सवबर्न्त्धि पार्लका । 
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गाउाँघर र्क्लर्नकको आफ्नै भवन निुनु साथै 

प्रयाप्त औषर्धजन्त्य समार्ग्र ब्यवस्थापन िुन 

नसक्नु । 

गाउाँ िथा िोलमा 

बिुउद्देर्श्चयय भवनको 

अवधारार् ल्याई भवन 

र्नमािर्को पिल गने ।  

सवबर्न्त्धि पार्लका  

स्वास्थय संस्था । 

स्वास््य संस्थामा 

रिकेो कमिचारीिरु 

काम कििब्य िथा 

र्जवमेवारीमा अस्पष्ट 

िुन ु। 

स्वास््य संस्थामा रिकेो कमिचारीिरु काम 

कििब्य प्रस्ि निनुु । 

कमिचारीिरुको 

कायिर्वभाजन गने । 

स्वास््य संस्था । 

खोप केन्त्र आफ्नै 

भवन निुनु  । 

खोप केन्त्रको आवश्चयकिा, आफ्न ैभवन निुनु । भवन र्नमािर्को लार्ग पिल 

गने । 

स्वास््य कायािलय र 

पार्लका । 

 

४.३ मवहला स्वास््य स्वयम ्सेववका काययक्रम 
पृष्ठभूवमः 

नेपालको रार्रिय स्वास््य नीर्ि २०४८ ले नपेालको स्वास््य स्िर उकासने मलू उदशे्चय िार्सल गनि समदूाय स्िर दरे्ख केन्त्रीय स्िर सवम 

स्वास््य संरचनाको र्बकास गरेको छ । अर्धकांश नेपालीिरु ग्रामीर् क्षेरमा बसोबास गने भएकोले बिुसंख्याक जनिाको पिचुं स्वास््य 

सेवामा परुयाउन स्वास््य संरचना पर्न ग्रार्मर् मरु्ख बनाईएको छ । स्वास््य क्षेरको िालका समग्र प्रयास सिश्रव्दी  र्वकाश लक्ष्य िार्सल 

गनि िफि  उनमखु छ ।  त्यसैले स्थार्नय स्िरमा म.स्वा.स्वयं सेर्वकालाई स्वास््य कायिक्राममा सिभार्गिा गराउने जसले गदाि जनिाको 

र्जवनस्िर उकार्सन े उदशे्चयल े म.स्वा.स्वयं सेर्वका कायिक्रम २०४५/४६ आएको िो । म.स्वा.स्वयं सेर्वकािरुल े समदुाय स्िरमा 

प्रर्िकारात्मक र प्रविनात्मक सेवा पयुािउने उदशे्चय रिकेो छ । मर्िला स्वास््य स्वयंसेर्वकाको सेवाले खास गरर र्शश ुमतृ्य ुदर, बाल मतृ्य ु

दरमा आएको कमीमा म.स्वा.स्वयंसेर्वकाको मित्वपरू्ि भरू्मका रिकेोल ेयो कायिक्रमलाई नेपाल सरकारले उच्च मलू्याकन गरेको छ । 

ध्येय: 

₋ मर्िलालाई शसक्तीकरर् गरी उनीिरूको स्वास््य सवबर्न्त्ध ज्ञान िथा क्षमिामा अर्भबरृ्ि गरी स्वास््य सवबर्न्त्ध जनचिेना र 

स्वास््य प्रवधिन गने । 

₋ रारिले संचालन गरेका र्वर्भन्त्न जन स्वास््य सवबर्न्त्ध कायिक्रमिरूमा समदुायको सिभार्गिा जिुाई रार्रिय लक्ष्य िार्सल गनि 

सियोग पयुािउन े। 

उदे्दश्यः  

₋ सामदुार्यक सिभार्गिाको माध्यमबाि जनस्वास््यका कायिक्रमिरुलाई िेवा पवुा परुयाई स्वास््य सवबन्त्धी रार्रिय लक्ष िार्सल 

गने कायिमा सियोग प¥ुयाइ रिकेो छ । 

िणवनविः 

₋ आमा समिुलाई म.स्वा.स्वयं सेर्वकाको बारेमा जानकारी गराउने । 

₋ आमा समिुको गठन बारे जानकारी गराउन े। 

₋ स्वयं सेर्वका छनौि बारे जानकारी गराउने  । 
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सेवा प्रगवि ववशे्लषण 

आम जनसमदूायिरूमा स्वास््य सवबन्त्धी जनचिेना अर्भवरृ्ि बाल स्वास््य, सरुर्क्षि माितृ्व¸पररवार र्नयोजन, 

र्कशोरर्कशोरी¸समदुायमा आधाररि बालरोग िथा नवजािर्शश ुस्यािार ब्यवस्थापन,  क्षयरोग, औलो रोगिथा कालाजार¸ यौनरोग¸ 

नसनेरोग िथा मिामारी रोकथाम सवबर्न्त्धका गर्िर्वर्धिरू प्रभावकारी रूपमा संचालन गनुि नै म.स्वा.से. कायिक्रमको प्रमखु ध्येय रिकेो 

छ । र्भिार्मन ए एवं जकुाको औषर्ध आम र्विरर् िथा पोर्लयो थोपा खवुाउने अर्भयानमा समिे म.स्वा.से.िरूबाि उल्लेख्य योगदान 

पगुेको छ । यस र्जल्ला भररमा जवमा १४२ जना मर्िला स्वास््य स्वयं सेर्वका रिकेोमा यस आ.ब.२०८२/८३ मा ९८.२  % ल ेप्रर्िवेदन 

पेश गरेको छन् जनु अर्घल्लो आर्थिक वषि भन्त्दा राम्रो िो । 

पथुा उत्तरगंगामा प्रर्िवषि सेवा र्लन ेव्यर्क्तिरुको संख्या अत्यन्त्ि कम रिकेो दरे्खएको छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम औषि 

७ जना व्यर्क्तिरुले सेवा पाएका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा ८ मा पगुेको र्थयो र त्यसपर्छ यो संख्या यथावि रिरे 

श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ मा ८ मा पगुेको छ । र्सस्न ेगाउाँपार्लकामा पर्न यो संख्या घि्दो क्रममा रिकेो छ । श्रावर् २०८० 

दरे्ख असार २०८१ सवम १७ व्यर्क्तिरुले सेवा पाएका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा घिेर १५ मा पगुेको छ । यो क्रम 

श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम थोरै घिेर औसि संख्या १३ मा रिकेो छ । भमूे गाउाँपार्लकामा प्रर्िवषि सेवा र्लने व्यर्क्तिरुको 

संख्या पर्न उिारचढाव क्रममा छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम १७ व्यर्क्तिरुले सेवा र्लएका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख 

असार २०८२ सवम घिेर १४ मा पगुेको छ । यो संख्या श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम बढरे १५ मा पगुेको छ । 

रुकुम (पवूी भाग)मा प्रर्िवषि सेवा र्लने व्यर्क्तिरुको औसि संख्या घि्दो क्रममा छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम १४ 

व्यर्क्तिरुल ेसेवा पाएका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवममा झरेर १२  रिकेो छ र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ 

मा यथावि रिरे यो संख्या १२ मा झरेको छ । 

समग्रमा, भमू ेर र्सस्ने गाउाँपार्लकािरूमा प्रर्िवषि सेवा र्लने व्यर्क्तिरुको संख्या पथुाउत्तरगगंामा भन्त्दा बढर्  दरे्खन्त्छ र्जल्लाको 

ि्याङ्क लाई िदेाि औषि मर्िला सवास््य स्वयम सेर्वकाबाि सेवा पाउन ेव्यर्क्तको औषि संख्या घिदो क्रममा रिकेो दरे्खन्त्छ 

यसबाि मर्िला सवास््य स्वयम सेर्वकालाई अझै सकृय बनाउन जरुरी दरे्खन्त्छ । 

 
Figure 24: Average no.of people served by FCHV 
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समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्याहरु समस्याका मुख्य कािण समाधानका उपाय वजम्मेवाि वनकाय 

मर्िला स्वास््य 

स्वायं सेर्वकाद्वारा 

गरु्स्िररय सेवामा 

कर्म रिको । 

मर्िला स्वास््य स्वयम ्सेर्वकाको 

र्जवमेवारी क्रर्मकरुपमा स्वास््य सेवा भन्त्दा 

बािके थप  िुदजैादााँ बढी कायिभार भएको   

। 

र्जवमेवारी विन गनि सक्ने अवस्था 

कायम राख्न े। 

सवबर्न्त्धि पार्लका । 

जनसमदुायको स्वास््य सवबर्न्त्ध सक्षारिा 

बढेको िुदााँ मर्िला स्वास््य स्वायं 

सेर्वकालाई कम र्वश्वास गने । 

समय सपके्ष दक्षिा स्िर उन्त्निी 

िथा  क्षमिा र्वकास िालीम र्दने । 

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय¸सवबर्न्त्धि 

पार्लका¸स्वास््य 

कायािलय । 

केर्ि मर्िला स्वास््य स्वय सेर्वका 

कायिक्षमिा िथा सक्षारिामा कर्म रिकेोल े । 

कायिसवपादन गनि नसक्ने स्वयं 

सेवकलाई सवमानजनक र्वदाई गन े

र्नर्ि बनाउने । 

स्वयंसेवक र्वस्िरै र्वस्थार्पि गरर 

समदुायस्िररय नसिको अवधारर्ा 

ल्याउने । 

स्वास््य िथा जनसंख्या 

मन्त्रालय¸ 

सवबर्न्त्धि पार्लका¸ 

स्वास््य र्नदशेनालय 

स्वास््य कायािलय संस्था 

। 
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भाग ५: िोग वनयन्त्रण काययक्रम 

५.१ औलोिोग वनन्त्रण 
पषृ्ठभमुी 

औलो रोगबाि िनुे मतृ्य ुदर िथा र्वरामीलाई कम गनि र्वर्भन्त्न स्वास््य संस्था माफि ि शंकास्पद औलो रोगीको स्लाइड संकलन गरी 

ित्काल उपचार (Early Diagnosis and Prompt Treatment) गने गररन्त्छ ।  

नेपाल औलोपवूि–र्नवारर् (Pre-elimination ) कायिक्रमको पररचयः 

सन् २०१० मा नपेाल सरकार, र्वश्व स्वास््य संगठन, र्प.एस.आई िथा ग्लोबल फण्डको संयकु्त िोलीले नेपालको औलो र्नयन्त्रर् 

कायािक्रमको पनुरावलोकन गदाि नपेालमा औलोका र्वरामीिरु कम भईसकेकोल ेर्नवारर् िफि  जान ुपने सल्लाि र्दए अनुसार नेपाल 

औलो रर्र्निी योजना २०१४–२०२५ ( National Malaria Strategic Plan 2014-25) िजुिमा गररएको छ । 

दृर्ष्टकोर् - सन ्२०२५ सवममा नेपाललाई औलो मकु्त बनाउन े। 

ध्येय - नेपाली जनिामा सविसलुभ िररकाले प्रभावकारी, गरु्स्िररय र र्नःशलु्क रुपमा औलो र्वरुिको सेवामा पिुाँच पयाउन ु यस 

कायािक्रमको ध्येय रिकेो छ । 

उद्देश्चय- मार्थ उल्लेर्खि उद्देश्चय प्राप्तीका लार्ग र्नवन र्लर्खि ५ लक्ष्यिरु पर्िचान गररएका छन् । 

₋ सन् २०१६ सवममाअर्ि र मध्यम जोर्खम क्षरेिरुमा एकीकृि परर्जवी र्नयन्त्रर् कायिक्रम शि प्रर्िशि लाग ुगने । 

₋ सन् २०१६ सवममा सवपरू्ि ज्वरोका र्बरामीिरु मध्य े९० प्रर्िशि र्बरामीिरुमा परर्जवीको र्नदान गनुि र परु्ष्ट भएका र्बरामीिरु 

मध्ये कविीमा ९५ प्रर्िशिलाई रार्रिय र्नदरे्शका बमोर्जम प्रभावकारी उपचार प्रदान गने । 

₋ सन् २०१६ सवममा औलो प्रभार्वि क्षरेमा खोज पड्िाल पिर्िलाई बर्लयो बनाउने । 

₋ सन्२०१६ सवममा सञ्चारका माध्यमको पिुाँचबाि ब्यविारमा  पररविििन ल्याई औलो र्बरोधी  आचरर्  अपनाउन 

जनसमदुायलाई प्रोिसार्िि गनुि । 

₋ सब ैििमा कायिक्रम ब्यवस्थापन क्षमिा र संरचनाको र्बकाशगनुि । 

प्रगवि ववरलेषणः 

औलोरोगको र्नयन्त्रर् कायिक्रम सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरुको र्जल्ला िीन वषिको िलुनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िर्लकामा प्रस्िुि गररएको 

छ । औलोको ७०९ जनामा रक्तनमनुा संकलन िथा पररक्षर् भएकोमा कुनै पर्न पोजेर्िभ र्वरामी पत्ता  नलागेको दरे्खन्त्छ । पथुा उत्तरगंगा 

गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम २८८ जनाबाि रगिको नमनूा संकलन गररएको र्थयो । यो संख्या श्रावर् २०८१ 

दरे्ख असार २०८२ सवम १५६ पगुकेो छ, र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम १७२ मा पगुेको छ । र्सस्ने गाउाँपार्लकामा श्रावर् 

२०८० दरे्ख असार २०८१ सवम २९८ जनाबाि रगिको नमनूा संकलन गररएको र्थयो । यो संख्या श्रावर्२०८१ दरे्ख असार २०८२ 

सवम ३९१ पगुेको छ, र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम ३१२ पगुेको छ। भमूे गाउाँपार्लका यसक्षेरमा भने संकर्लि रगिको 

नमनूाको संख्या क्रर्मकरुपमा बढ्को दरे्खन्त्छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम १९४ नमनूा संकलन गररएको र्थयो, जनु श्रावर् 

२०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम २८७ भएको छ, र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम २२५ मा पगुेको  छ । रुकुम (पवूी भाग)मा 

रगि संकलनको संख्या धेरै िीव्र रुपमा बढेको छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम ७८० जनाबाि रगिको नमनूा संकलन 

गररएको र्थयो, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम ८३४ पगुकेो छ, र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम यो संख्या ७०९ 
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मा पगुेको छ । समग्रमा, रुकुम (पवूी भाग) रगिको नमनूािरूको संख्यामा िीव्र वरृ्ि दरे्खएिा पर्न २०८२।८३मा पनु घिेको छ । पथुा 

उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा मलरेरयाको र्नदानका लार्ग संकर्लि रगिको नमनूािरूको संख्यामा घिेको दरे्खन्त्छ, भमूे गाउाँपार्लका र र्सस्न े

मा यो संख्या बढ्दो घि्दो क्रममा छ । 

 

Figure 25: No. of blood sample collected for malaria 

औलोको िक्त नमुना  परििण  

यस आ.व. २०८२/८३ रक्त नमनुा पररक्षर् गदाि जवमा ७०९ जना पररक्षर् भयो जनु गि आ.ब. भन्त्दा कम भएको छ ।  पार्लका अनुसार 

र्वशे्लषर् गदाि पथुाउत्तरगंगा वािके अन्त्य पार्लकामा र्वगि वषि भन्त्दा बढ्दो अवस्थामा छ । 

Table 8: Malaria sample collected 
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सुचकहरू २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ ±अवस्था 

औलोको रक्त नमनुा संकलन  जवमा ७८० ८३४ ७०९ - 

औलोको स्लाइड नमनुा पोजेर्िभ दर 0 0 ० = 

आयार्िि औलोरोगको प्रर्िशि (नयााँ औलो रोग मध्ये) 0 0 ० = 

जवमा औलो रोग मध्ये प्लाज्मोर्डयम फार्ल्सपारमको अनुपाि 0 0 ० = 
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५.२ ियिोग वनयन्त्रण काययक्रम 
पृष्ठभूमी: 

क्षयरोग र्वश्वमा प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रर्ि आएको छ । क्षयरोगलाई सन ्१९९३ मार्वश ्स्वास््य संगठनल ेसंसारकै 

प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमाघोषर्ा गद ैक्षयरोग र्नयन्त्रर् गनिका लार्ग नयााँ रर्नीर्ि अवलववन गनेकुरामा जोडर्दद ैआएकोछ 

।क्षयरोग नेपालमा पर्न प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रिकेाले नपेाल सरकारले यसलाई पर्िलो प्राथर्मकिा प्राप्त कायिक्रम 

अन्त्िगिि राखरे संचालनगद ैआएकोछ । रार्रिय क्षयरोग कायिक्रम स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य सेवा र्वभाग अन्त्िगिि एर्ककृि स्वास््य 

प्रर्ाली अनुरुप केन्त्रदखेी समदुाय स्िरसवम प्रभावकारी रुपमासंचालन भइरिकेो छ ।  दशेको उत्पादनशील उमेरका जनशक्तीमा 

क्षयरोगको प्रकोपबढी िुाँदा दशे र्वकासका अन्त्य क्षेरमा समेि नकरात्मक प्रभाव परेको छ । 

नेपालले र्वश्व स्वस्वास््य संगठनको मादण्ड अनुसार सन १९९६ दरे्ख डि्सर्वर्धद्वारा क्षयरोगका र्वरामीलाइ उपचार गने नयााँ 

पििीशरुु गरेको िो । यस कायिक्रम लाई र्वस्िार गद ैसन् २००१ र्भरमा नेपालका सवपरू्ि र्जल्लािरुमा यो कायिक्रम लाग ुभइसकेकोछ 

। 

एच.आइ.भी.एड्सको संक्रमर्,बि  औषर्ध प्रर्िरोध क्षयरोग(MDR TB) को बरृ्ि जस्िा नयााँ चनुौर्ििरुको कारर्ल ेक्षयरोग र्नयन्त्रर् 

कायि झन कर्ठन बन्त्द ैगएको छ । यसर्कर्समका चनुौर्ििरुलाई मध्य नजर गद ैरार्रिय क्षयरोग कायिक्रमले र्वगिका नीर्ि िथा 

कायिक्रमिरुमा समयानुकूल पररमाजिन गद ैर्वश्व  स्वास््य संगठन िथा अन्त्य अन्त्िरार्रिय संस्थािरुको र्सफाररस अनुसार नयााँ नीर्ि र 

रर्नीर्ि अवलववनगरेको छ ।जस अनुसार क्षयरोग उपचारको नयााँपिर्ि ( ६ मर्िन ेउपचार), िरेक क्षयरोगका र्वरामीले सरकारी िथा 

गैह्रसरकारी र्नकायवाि रार्रिय क्षयरोग कायिक्रमको मापदण्ड अनुसारको उपचार पाउन ेव्यवस्था, समदुायको सिभार्गिा, सरकारी िथ 

गैह्रसरकारी संघसंस्थािरुसाँगको सिकायि, बि  औषर्ध प्रर्िरोध क्षयरोगका र्वरामीको उपचार व्यवस्थापन कायिक्रमको र्वस्िारर TB-

HIV कायिक्रम सिकायि आर्दजस्िा कायिक्रमिरु संचालन गन ेनीर्ि र्लएकोछ । 

र्वश्व स्वास््य संगठनले क्षयारोग र्वर्िन र्वश्व वनाउने पररकल्पना अनुसारसन २००६ मापररमार्जिि The Stop TB Strategy 

साविजर्नक गरेकोछ । नपेालले २४ माचि २००६ दखेी अंङ्गका गरेको यस रर्नीर्ि अनुसार क्षयरोगर्वर्िन नपेाल वनाउने पररकल्पना 

गरेकोछ । 

लक्ष्य: 

₋ व्याक्िेरीयोलोर्जकल्ली प्रमार्र्ि ८२ % क्षयरोगका र्वरामी पत्ता लगाउन े। 

₋ पत्ता लगाइएका नयााँ खकार पोजेर्िभ क्षयरोगका र्वरामीिरु मध्य ेकर्विमा ९० प्रर्िशिलाई र्नको पाने । 

उदे्दश्यहरु: 

₋ उच्च गरु्स्िरीय रोग र्नदान र र्वरामी केर्न्त्रि उपचार सेवा सविसलु भवनाउने । 

₋ क्षयरोगसाँग जोर्डएका सामार्जक िथा आर्थिक समस्या र मानर्वय र्पडा कम गने । 

₋ गररव िथा जोर्खममा रिकेा जनसमदुायलाई TB, TB-HIV, MDR -TB वाि वचाउन े। 

₋ रोग र्नदान िथा उपचारका नयााँ साधन, पिर्ि र्वकास र प्रभावकारी प्रयोग गनि सियोग गने । 

₋ क्षयरोग रोकथाम, र्नयन्त्रर् िथा र्वरामीको िरेचािगदाि मानव अर्धकारको संरक्षर् िथा पवर्धन गन े
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काययक्रम प्रगविको ववशे्लषण 

क्षयरोग र्नयन्त्रर् कायिक्रम सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरुको र्जल्ला िीन वषिको िुलनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िर्लकामा प्रस्िुि गररएको छ 

।  क्षयरोग र्वरामी पि् लाग्न ेदर बढकेो छ भने उपचार सफलिा िलुनात्मक रुपमा घिेको दरे्खयो । 

Table 9: Case Notification Rate (all form of TB)/ Treatment success rate 

सचुकिरू २०८०/८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ ± अवस्था 

क्षयरोगी र्बरामी पत्ता लागेको दर (सबै) १०३.५७ ८५.०९ ९६ - 

क्षयरोगको उपचार सफलिा दर ९४.७ ८६ .८९ ९० - 

ियिोग वविामी पत्ता लागेको दि( Case Notification Rate ) 

रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामानयााँ र पनुरावरृ्त्त भएका सबै प्रकारका क्षयरोग (िीबी) केसिरूकोकेस सचूना दर (Case Notification 

Rate) िीन आर्थिक वषििरूमायस ग्राफले दखेाउाँछ: श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१, श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२, र श्रावर् 

२०८२ दरे्ख असार २०८३ रुकुम (पवूी भाग)मा िीन आर्थिक वषििरूमा केस सचूना अर्घल्नो बषि घिेको दरे्खएिा पर्न यस आ.व. मा 

यो दर बढेको दरे्खन्त्छ । 

पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा िीन वषििरूमा Case Notification Rate¸२०८०-२०८१ मा ९५ बाि घिेर २०८१-२०८२ मा ३९  

पगुेको छ यस आ ब २०८२।८३ मा बढेर ७२ मा पगुकेो छ ।यो क्षरेमा िीन वषििरूमा Case Notification Rate िदेाि गि आ ब मा 

बढ्को दरे्खएिा पर्न यस आ ब धेरै घिेको छ। र्सस्ने गाउाँपार्लकामा Case Notification Rate २०८०-२०८१ मा ७६ बाि २०८१-

२०८२ मा  बढरे ९६ पगुेको छ, र पनुः२०८२-२०८३ मा ११४ मा बढेको दरे्खन्त्छ । 

भमू ेगाउाँपार्लकामा सचूना दर २०८०-२०८१ मा १३८ बाि घिेर २०८१-२०८२ मा ११६ पगुकेो छ यस आ ब मा भन ेघिेर १०२ 

भएको छ । अन्त्य पार्लका भन्त्दा भमूे गाउाँपार्लका मा केस सचूना दरमा बर्ढ दरे्खन्त्छ  भन,े पथुाउत्तरगंगामा सब ैभन्त्दा कम रिकेो छ।   

 

Figure 26: Case notification rate (all form of TB) 
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ियिोग उपचाि सफल्िा दि ( Treatment Success Rate) 

रुकुम (पवूी भाग)मा िीन वषििरूमा सफलिा दरमा उिार चढाब भएको दरे्खन्त्छ ।२०८०-२०८१  मा ९५ भएकोमा २०८१-२०८२ मा 

घिेर ८७ भएको छ भने २०८२-२०८३ मा  बढेर ९० मा पगुेको छ । रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामा उपचार सफलिामा यस आ ब मा  

बढेको दरे्खन्त्छ । पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकामा उपचार सफलिा दरमा पर्न  सकरात्मक दरे्खन्त्छ । २०८०-२०८१ मा ८६ बाि २०८१-

२०८२ मा बढेर ९५ मा पगु्छ, र २०८२-२०८३ मा बढेर १०० मा पगुेको छ । र्सस्ने गाउाँपार्लकामा सफलिा दर २०८०।८१मा १०० 

भएिा पर्न आ ब २०८१।८२ मा भने घिेर ८८ प्रर्िशि भएको छ र २०८२।८३ मा बढरे ९४ पगुकेो छ । भमू ेगाउाँपार्लकामा उपचार 

सफलिा दर २०८०-२०८१ मा ९६ पगुेको छ भने  आ ब २०८१-२०८२ मा घिेर  ८० मा झरेको छ र आ ब २०८२।८३ मा बढेर ८३ 

पगुेको छ । 

  रुकुम (पवूी भाग)मा उपचार सफलिा दर र्नरन्त्िर बढ्दोक्रममा रिकेोमा आ ब २०८२।८३ मा भने सधुारात्मक छ, जसले िीबी 

व्यवस्थापनमा सधुारलाई संकेि गछि।  

 

Figure 27: TB treatment success rate 
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₋ ल्याब कमिचारी िथा 

शरुम दशिक यन्त्र 

(Microscope) 
। 

₋ Trained/Skilled 
ल्याब कमिचारीिथा 

गरु्स्िरको शरुम दशिक 

यन्त्रकम िुन ु। 

₋ प्रयोगशालामा भर्िि 

भएका नाँया 

कमिचारीलाई िार्लम 

िथा 

गरु्स्िरकोशरुमदशिक 

यन्त्र को  उपलब्ध िन ु

पने । 

₋ स्वास््य कायािलय, प्रदशे स्वास््य 

र्नदशेनालय, रार्रिय क्षयरोग केन्त्र । 

५.३  कुष्ठिोग वनयन्त्रण 
पृष्ठभूमीः 

कुष्ठ रोग मार्नसको छाला र स्नायमूा लाग्ने कम सन ेखालको एक सरूवा रोग िो । यो रोग र्ढलो गरी लाग्ने र र्वस्िारै र्नको िनुे रोग भएिा 

पर्न यो रोगल ेमार्नसको िरुून्त्ि मतृ्य ुिुाँदनै । यो रोगको कारर्ल ेधरै मार्नसिरू समाजबाि वर्िस्कृि भ ैर्वस्थार्पििुन पगुेकाछन ्। यो 

रोग सरूवा रोग भएको कारर्ले भन्त्दापर्न सामार्जक कारर्ले अझैपर्न जनस्वास््य समस्याको रूपमा रिकेो छ । िुनि नेपालमा कुष्ठरोग 

र्नवारर्का कायिक्रमिरू र्वगि सन १९६० दरे्ख सञ्चालन भरैिकेा छन् । बि ुऔषर्ध उपचारको शरुूवाि पर्छ रोगीको संख्यामा 

उल्लेख्य कमी भएको भएिा पर्न िाल सवम पर्न नपेालका कर्िपय र्जल्लािरू र्नवारर्को अवस्थामा पगु्न सर्करिकेा छैनन ्। नेपालमा 

२०६६ माघ ५ गिेका (िदनुसार सन २०१० जनवरी १९) र्दन कुष्ठ रोग र्नवारर् भएको घोषर्ा संग ैयसलाई जनस्वास््य समस्याको 

रूपमा र्लइरिन ुनपने दरे्खन्त्छ िथा र्परोग को चापलाई थप न्त्यरू्नकरर् गनि िथा यसको सेवालाई गरु्स्िरीय एवम र्नगोराख्नु आजको 

आवश्चयकिा रिकेोछ । गरु्स्िरीय सेवाको र्नर्मत्त िाल नेपालमा कुष्ठ रोग र्नयन्त्रर् कायिक्रम र्नवन उदशे्चय र लक्ष्यका साथ सञ्चालन 

भैरिकेो छ । 

परिदृवि:  

कुष्ठ रोग मकु्त समाजको सजृना गने । 

उदे्दश्यहरू: 

₋ र्वध्यमान जनस्वास््य समस्याको रूपमारिकेा क्षरे र्जल्ला िथा गा.र्व.स. िरूलाई कुष्ठरोग र्नवारर्को अवस्थामा पयुािउन े

अथािि कुष्ठरोगलाइ प्रर्ि १०,००० जनसंख्यामा १ जनाभन्त्दा कमको अवस्थामा राख्ने । 

₋ कुष्ठरोगको कारर्बाि िुन ेअसमथििालाइ न्त्यरू्नकरर् गद ैलैजान े। 

₋ कुष्ठरोगप्रर्ि रिकेो सामार्जक नकारात्मक अवधारर्ािरूमा पररवििन ल्याउने र कुष्ठरोगबाि िनुे भेदभाविरूलाइ ििाउाँद ैजान े

। 

नीविहरू: 

₋ प्राथर्मक स्वास््य सेवाको माध्यमबाि कुष्ठरोग सववर्न्त्ध गरु्स्िरीय सेवािरू र्नशलू्क एवं सविसलुभ रूपमा उपलब्ध गराउने , 

₋ कुष्ठरोगको अत्यावस्यक सेवािरूलाइ र्दगो एवं सदुृढ गने , 

₋ कुष्ठरोग सेवामा संलग्न सव ैसरोकारवालािरूको सिभार्गिा एवं साझदेारीमा अर्भवरृ्ि गने , 

₋ कुष्ठरोग प्रभार्वि ब्यार्क्तिरूलाइ समदूायमा सवमानजनक जीवनयापन गने वािावरर्को लार्ग सशर्क्तकरर् गद ैलैजाने । 
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िणनीविहरू: 

₋ कुष्ठरोग सववन्त्धी सेवाप्रदान गने, स्वास््यकमी िरूको अवश्चयकिा अनुसार क्षमिा अर्भवरृ्ि गन े। 

₋ सव ैस्वास््य संस्थािरूबाि बिु औषर्ध उपचारसेवा आवश्चयकिा अनसुार र्नशलू्क रूपमा उपलब्ध गराउने । 

₋ शरूू अवस्थामा न ैरोग पत्ता लगाइ उपयकु्त उपचारमा ध्यमबाि अपाङ्गिा िुनबाि बचाउने, 

₋ जनसिभार्गिामा आधाररि कायिक्रम िजुिमा िथा सञ्चालन गन े, 

₋ उपयकु्त स्वास््य र्शक्षा,  सचूना िथा सञ्चार माध्यमलाइ उपयोगगरी जनचिेना अर्भवरृ्ि गन े

₋ कुष्ठ प्रभार्वििरूको आत्मर्नभिरिाको लार्ग आवश्चयकिा अनुसारको र्वर्भन्त्न प्रकारको पनुिस्थापना सवबन्त्धी कायिक्रम 

सञ्चालन गन े, 

₋ गरु्स्िरीय सेवाको सरु्नर्िििाको लार्ग आवश्चयकिा अनुसारको रेखदखे , अनुगमन र मलू्याङंकन गने र 

₋ कुष्ठरोग सवबन्त्धी अनुसन्त्धनात्मक कृयाकलावलाई प्रोत्सार्िि गने । 

काययक्रम प्रगविको ववशे्लषण 

कुष्ठरोग र्नयन्त्रर् कायिक्रम सवबर्न्त्ध मखु्य सचुकिरुको र्जल्ला िीन वषिको िुलनात्मक प्रगर्ि र्ववरर् यस िर्लकामा प्रस्िुि गररएको छ 

।  कुष्ठरोगको प्रकोप दर गि आ.व. ०.१८ प्रर्ि १०,०००० जनामा यस बषि बढरे ०.३५ रिकेो छ ।  

Table 10: Leprosy service status FY 2078/79-80/81 

सुचकहरू २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 
± 

अवस्था 

कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रर्ि १०००० मा) 0.18 0.35 0.36 + 

कुष्ठरोगको गे्रड २ असमथििा दर 0 0 0 = 

कुष्ठिोगको िोग प्रकोप दि    

 

Figure 28: Incidence of leprosy per 10000 population 
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यो ग्राफले १०,००० जनसंख्यामा कुष्ठरोगको घिना दरलाई िीन आर्थिक वषिको अवर्धमा दखेाउाँछ । रुकुम (पवूी भाग)मा श्रावर् २०८० 

दरे्ख असार २०८१ मा ०.१८ प्रर्ि िजार रिकेोमा  श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम कुष्ठरोगको घिना दर ०.३५  र्थयो, जनु  यस 

आ ब श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ सवम ०.३६ मा बढेको छ । पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ 

सवम घिना दर ०.०० र्थयो, िर यस क्षेरको श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा बढेर १.१२ भयो भन ेयस आ ब २०८२।८३ मा पनु 

शनु्त्य रिकेो छ। र्सस्न ेगाउाँपार्लकामा आ ब २०८०।८१र २०८१।०८२ मा केश शनु्त्य रििेा पर्न यो आ ब मा ०.५४ प्रर्ि दश िजार 

जनसंख्या रिकेो छ। भमूे गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम कुष्ठरोगको घिना दर ०.५१ र्थयो श्रावर् २०८१ दरे्ख 

असार २०८२ सवमको घिना दर शनु्त्य रिकेो छ भने यो आ ब मा पनु केश बढरे ०.५१ रिकेो छ । यसबाि दरे्खन्त्छ र्क रुकुम (पवूी 

भाग)मा कुष्ठरोगको घिना दर उिार चढाब दरे्खएको  छ । 

 

५.४ एच आईभी एड्स िथा यौनिोग वनयन्त्रण 

पृष्ठभूमी: 

नेपाल HIV Concentrated Epidemic रुपमा रिकेो छ । ८० प्रर्िशि भन्त्दा बर्ढ HIV को संक्रमर् परुुष र मर्िलाबीच िुन ेअसरुर्क्षि 

यौन सवपकि को माध्यमवाि िुने गरेको पाईएको छ । सईु द्वारा लाग ुपदाथि र्लनेिरु, यौनकमी मर्िलािरु, परुुष समर्लंगीिरुलाई HIV 

संक्रमर्को उच्च जोर्खम रिकेो समिु मार्नन्त्छ । आप्रवासी कामदारिरु र यौनकमी मर्िला ग्रािकिरुल ेनपेालमा बर्ढ जोर्खम रिकेा 

समिुवाि अन्त्य मार्नसिरुमा HIV/AIDS  संक्रमर् फैलाउन काम गरररिकेा छन ्। नपेालमा िाल ३२७२५ जनामा HIV संक्रमर् भएको 

अनुमान गररएको छ, जसमा परुुषको संख्या वर्ढ दरे्खन्त्छ र १४५३९ जना ब्च्त्सेवा र्लइरिकेा छन।् नपेालमा वयस्किरुमा HIV 

Prevalence ०.१४ प्रर्िशि (सन२०१८) रिकेो छ। रार्रिय एड्स िथा यौन रोग र्नयन्त्रर् केन्त्रको अगवुाईमा िाल िाम्रो दशेमा 

HIV/AIDS साँग सववर्न्त्धि सेवा जस्िै HIV परामशि िथा पररक्षर्, PMTCT, उच्च जोर्खममा रिकेा लर्क्षि समदुायमा HIV को 

रोकथाम कायिक्रम, उपचार, िरेचाि िथा सियोग र यौन रोगको रोकथाम िथा र्नयन्त्रर् कायिक्रम स्वास््य संस्थािरुमाफि ि प्रदान िदु ै

आएको छ । 

लक्ष्य: 

HIV रोकथाम, उपचार, िरेचाि र सियोगमा सविव्यापी पिुाँच पयुाउने। 

उदे्दश्यहरु: 

₋ मखु्य समिुिरुमा ९० प्रर्िशिको पर्िचान, र्सफाररश िथा परीक्षर् गन े। 

₋ HIV र्नदान भएका ९० प्रर्िशि व्यर्क्तिरुको उपचार गने । 

₋ HIV/AIDS भएकामध्य े९० प्रर्ि शिव्यर्क्तिरुलाई उपचारमा राख्न े। 

₋ आमावाि वच्चामा िुने संक्रमर्को र्नवारर् गने र आमािरुलाइ र्जर्वि िथा स्वास््य राख्न े। 

₋ जन्त्मजाि र्सर्फार्लस उन्त्मलुन गने । 

₋ नयााँ HIV/AIDS संक्रमर्मा ७५ प्रर्िशिल ेकमी ल्याउन े।  
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काययक्रम प्रगवि ववशे्लषण 

PMTCT काययक्रम  

यो ग्राफल े स्वास््य संस्थािरूल ेPMTCT (Prevention of Mother-to-Child Transmission) सेवा प्रदान गने प्रर्िशिलाई 

दखेाएको छ, जनु िीन आर्थिक वषिका लार्ग िीन स्थानीय िििरू र रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामा रिकेा स्थानीय िििरूमा आधाररि छ 

। 

श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम ६५% स्वास््य संस्थािरूले यो सेवा प्रदान गर ेका र्थए र यो प्रर्िशि  २०८१ दरे्ख असार 

२०८२ सवममा पर्न यथावि रिकेो छ र आ ब २०८२।८३ मा घिेर  ४१% मा पगुेको छ  । पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकामा, श्रावर् २०८० 

दरे्ख असार २०८१ सवम ३८% स्वास््य संस्थािरूल ेयो सेवा प्रदान गर ेका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवममा पर्न 

यथावि रिकेो छ भने यस आ ब २०८२।८३मा पर्न अर्घक घिी १३ %मा र्सर्मि रिकेो छ। र्सस्ने गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८० दरे्ख 

असार २०८१ सवम ७०% स्वास््य संस्थािरूले यो सेवा प्रदान गर ेका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवममा पर्न 

यथावि रिकेो छ भन ेयस आ ब २०८२।८३मा पर्न अर्घक घिी ५०% मा र्सर्मि रिकेो छ । भमूे गाउाँपार्लकामा श्रावर् २०८० दरे्ख 

असार २०८१ सवम १००% स्वास््य संस्थािरूले यो सेवा प्रदान गर ेका र्थए, जनु श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवममा पर्न 

यथावि रिकेो छ भने यस आ ब २०८२।८३मा पर्न अर्घक घिी ७३ %मा र्सर्मि रिकेो छ रुकुम (पवूी भाग) र अन्त्य गाउाँपार्लकािरूमा 

PMTCT सेवाको उपलब्धिामा गरु्ात्मक ह्रास भएको दरे्खन्त्छ, जसले माि-ृर्शश ुसंक्रमर् रोकथाम सेवा प्रवाि कम दखेाउाँछ । भमू े

गाउाँपार्लका सबैभन्त्दा मार्थल्लो स्थानमा छ, जिााँ ७३% स्वास््य संस्थािरूल ेयो सेवा प्रदान गरररिकेा छन् । 

 

Figure 29: % OF HFs that provie PMTCT service 

यो ग्राफल ेिीन आर्थिक वषििरूमा र्वर्भन्त्न स्थानीय िििरूमा गभिविी मर्िलािरूको HIV र्स्थर्ि थािा भएको प्रर्िशिलाई दखेाउाँछ 

। रुकुम (पवूी भाग) र्जल्ला र त्यसका िीन स्थानीय ििका ि्यांकिरू समेर्िएको छ । श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम HIV 

को अबस्था थािापाउन ेगभिविी मर्िला ७५ प्रर्िशि रिकेो छ¸ श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम १२२% मा वरृ्ि भएको छ 

भने यस आ ब २०८२।८३ मा घिेर ८६ प्रर्िशिमा र्सर्मि रिकेो छ । पार्लकािरुको यो अबस्थालाई अध्ययन गदाि पथुा उत्तरगंगा 

गाउाँपार्लकामा पर्िलो वषि (श्रावर् २०८०-असार २०८१) मा ५९% गभिविी मर्िलािरूको HIV र्स्थर्ि थािा र्थयो जनु श्रावर् 

२०८१-असार २०८२ मा यो प्रर्िशि ४२% मा घिेको छ र यस आ ब २०८२।८३ मा यो अबस्था झन् घिेर ३६ प्रर्िशिमा झरेको छ । 

र्सस्ने गाउाँपार्लकामा, श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम १०२% गभिविी मर्िलािरूको HIV र्स्थर्ि थािा भएको दखेाइएको 

छ,  यो प्रर्िशि श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ सवम बढेर २७८% मा पगुेको छ  िर यस आ ब २०८२।८३ मा यो घिेर १८३ 

प्रर्िशि भएको छ जनु  रुकुमपवूी  अस्पिालको सेवाले  गभिवर्ि संख्या पर्न समावेश भएकोल ेगदाि िुन सक्छ । भमू ेगाउाँपार्लकामा 
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श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१ सवम ६४% मर्िलािरूको HIV र्स्थर्ि थािा र्थयो।यो प्रर्िशि श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ 

सवम ४५% मा झरेको छ यस आ ब २०८२।८३ मा यो झन् घिेर ३५ प्रर्िशि भएको छ ।  

रुकुम (पवूी भाग)मा समग्रमा गभिविी मर्िलािरूको HIV र्स्थर्ि थािा िुने दरमा उल्लेखनीय वरृ्ि भएको छ । र्सस्ने गाउाँपार्लकामा 

र्वशेष रूपमा अत्यर्धक प्रर्िशि दरे्खएको छ, जनु सायद सेवा पिुाँच र पर्िचान प्रर्क्रयासाँग सवबर्न्त्धि िनु सक्छ । 

   

Figure 30: % of pregnant women with known about HIV status 

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्या समस्याको कािण समाधानको उपाय वजम्मेबाि वनकाय 

केश फ़ाइर्ण्डङ्गमा 

कर्म भएको 

Determine test kit र्नयर्मि आपरू्िि 

नभएको 

HIV क्षेरमा कायि गने संघसंस्थािरुको 

कायिसवपादन िथा समन्त्वय सोच े

अनुसार िुन नसकेको । 

प्रदशे आपरू्िि ब्यबस्थापन केन्त्र बाि 

र्नयर्मि आपरू्िि र्मलाउन ुपने  

DACC लाइ पनु सर्क्रयिा गराउनु 

पन े

NCASC 

स्वास््य जनसंख्या िथा 

पररवार कल्यार् 

मन्त्रालय 

 

५.५ जुनोवसस िोग वनयन्त्रणकाययक्रम 

पृष्ठभुवमः 

जनुोर्सस जनावरबाि मार्नसमा सन ेएक प्रकारको सरुवा रोग िो ।  प्रर्िवषि ३५००० भन्त्दा बढी मार्नसिरूल ेसंर्दग्ध वा पागल जनावरको 

िोकाइमा पोस्ि-एक्सपोजर उपचार र्लन्त्छन् र वार्षिक लगभग १०० जनाको रेर्बजका कारर् मतृ्य ुिुन्त्छ । त्यस्िै, सपिदशं एक प्रमखु 

र्चर्कत्सा आपिकालीन र अस्पिाल भनािको कारर् िो । यो मतृ्य ुवा धेरै सर्क्रय यवुािरु को परुानो अशक्तिा, र्वशेष गरी खेिी र 

वकृ्षारोपर् मा संलग्निरु को पररर्ाम िो । दशेमा कुकुर र सपिको िोकाइबाि मतृ्य ुिुनेको संख्या बढेपर्न मतृ्य ुिुनेको संख्या भन ेघि्द ै

गएको छ । 

स्वास््य सेवा, इर्पर्डर्मयोलोजी र रोग र्नयन्त्रर् मिाशाखा (EDCD) ले साविजर्नक, गरै सरकारी र र्नजी साझदेारिरुको समन्त्वय र 

सियोगमा र्वषाल ुसपिको िोकाई, र्नयन्त्रर् र रेर्बज र अन्त्य जनूोर्सस को कारर् मानव पीडा र मतृ्य ुकम गनि को लागी समयम ैप्रर्िर्क्रया 

र्दन्त्छ । 
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लक्ष्य: 

− ARV/ASVS वा समयम ैस्वास््य सेवाको उपलब्धिा निुाँदा रेर्बज र र्वषाल ुसपिको िोकाइबाि मतृ्य ुिनु नर्दने । 

− जनुोर्ससको प्रकोप र मिामारी को रोकथाम, र्नयन्त्रर् र व्यवस्थापन गने 

यस वजल्लामा जुनोवसस िोगको अवस्थाः  

यो िार्लकाले िीन आर्थिक वषििरू (२०८०/८१, २०८१/८२¸२०८२/८३) मा जनावरबाि मार्नसमा सन े रोगिरू (Zoonosis) 

सवबर्न्त्धि घिनािरूको र्ववरर् प्रस्िुि गछि । 

Table 11: Zonotic disease status of Rukum East 

Zoonosis 2080/81  2081/82  2082/83 

Number of cases of animal bites 119  181  211 

Number of cases of snake bites 5  19  39 

Dog Bites 110  159  179 

Number of Dengue Cases 4  0  0 

• जनावरले िोकेको घिनािरू: २०८०/८१ मा ११९ घिनािरू र्थए, जनु २०८१/८२ मा बढेर १८१ पगुकेो छ भन े२०८२/८३ 

मा बढेर २११ पगुेको छ । 

• सपिले िोकेको घिनािरू: २०८०/८१ मा ५ घिनािरू र्थए, जनु २०८१/८२ मा बढरे १९ भयो, र २०८२/८३ मा ३९ भयो । 

• कुकुरल ेिोकेको घिनािरू: २०८०/८१ मा ११० घिनािरू र्थए, जनु २०८१/८२ मा १५९ मा बढेको छ, र २०८२/८३ मा 

पनु बढेर १७९ पगुेको छ । 

• डेङ्गकुा घिनािरू आ ब २०८०/८१ मा ४ घिनािरू र्थए भने २०८१/८२ र २०८२।८३ मा  मा घिेर शनु्त्य भएका छ । 

 

Figure 31: Incidence of Scrub Typhus cases per 10000 population 

यो ग्राफलेरुकुम (पवूी भाग)मा १०,००० जनसंख्यामा िनुेस्क्रब िाइफसका घिनािरूको दर िीन आर्थिकवषििरूमा दखेाउाँछ:श्रावर् 

२०८० दरे्ख असार २०८१¸श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ र २०८२।८३।रुकुम (पवूी भाग)मा श्रावर् २०८० दरे्ख असार २०८१: 

0.18

6.49

14
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मा स्क्रब िाइफसका घिनािरूको दर प्रर्ि १०,००० जनसंख्यामा०.१८ र्थयो भने श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा स्क्रब 

िाइफसका घिनािरूको दर बढेर ६.४९ प्रर्ि १०,००० जनसंख्यामा पगुेको छ भन ेआ ब २०८२।८३ मा यो अझै बढरे १४  प्रर्ि 

१०,००० जनसंख्यामा पगुेको छ । यस ि्याङ्कको र्वशे्लशन गदाि स्क्रप िाईफसको अबस्था बर्ढरिकेो छ । 

 

Figure 32: Incidence of Dengue cases per 10000 population 

यो ग्राफल े िीन आर्थिक बषिमा रुकुम (पवूी भाग) मा १०,००० जनसंख्यामा िनुे डेङ्गकुा घिनािरूको दर दखेाउाँछ: श्रावर् २०८० दरे्ख 

असार २०८१¸श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ र श्रावर् २०८२ दरे्ख असार २०८३ । रुकुम (पवूी भाग)मा श्रावर् २०८० दरे्ख असार 

२०८१ मा डेङ्गकुा घिनािरूको दर प्रर्ि १०,००० जनसंख्यामा ०.७१ र्थयो,  श्रावर् २०८१ दरे्ख असार २०८२ मा डेङ्गकुा 

घिनािरूको दर घिेर शनु्त्य प्रर्ि १०,००० जनसंख्यामा पगुकेो छ भने आ ब २०८२।८३ मा यो पनु बढेर ०.५३ रिकेो छ ।  डेङ्गकुा 

घिनािरूको दरमा उिारचढाव दरे्खएको छ ।  

समस्या पवहचान िथा  समाधानका उपायः 

समस्या समस्याको कािण समाधानको उपाय वजम्मेबाि वनकाय 

सर्क्रय खोज 

पडिाल 

क्षयरोगको सर्क्रय खो 

जपडिाल कम िुन ु

स्थानीय स्िरबाि क्षयरोगको 

सर्क्रय खोज पडिाल जोड र्दन ु

पने   

स्वास््य 

संस्था,पार्लका,स्वास््यकायािलय,प्रदशे 

स्वास््य र्नदशेनालय 

अर्भलेख िथा 

प्रर्िबेदन 

स्वास््य संस्थािरुमा 

क्षयरोगको अर्भलेख िथा 

प्रर्िबेदन update निनु ु

दरै्नक रुपमा अर्भलखे 

राख्न,ेHMIS िथा e-TB मा 

क्षयरोगको प्रर्िबेदनको 

पारदर्शििामा जोड र्दन ुपन े

स्वास््य संस्था,न पा/गा पा,स्वास््य 

कायािलय 

ल्याब कमिचारी 

िथा शरुम दशिक 

यन्त्र 

(Microscope) 

Trained/Skilled ल्याब 

कमिचारी िथा गरु्स्िरको शरुम 

दशिक यन्त्रकम िुन ु

प्रयोगशालामा भर्िि भएका नाँया 

कमिचारीलाई िार्लम िथा 

गरु्स्िरको शरुमदशिक यन्त्रको 

उपलब्ध िन ुपन े

स्वास््य कायािलय, प्रदशे स्वास््य 

र्नदशेनालय, रार्रिय क्षयरोग केन्त्र 
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क्षयरोग  केश नोर्िर्फकेशन कम िुन ु

Treatment Success rate 

100% निुन ु

गरु्स्िररय ल्याब स्थापना गरी 

केश पत्ता लगाउने दर बढाउने।  

पार्लका, स्वास््य कायािलय, संघ 

सरकार 

कुष्ठरोग कुष्ठरोग पत्ता लाग्ने दर कम 

िुनु, कुष्ठरोग प्रर्ि 

स्वास््यकमीिरुको चासो कम 

िथा र्नदान प्रर्ि अध्याबर्ध 

निुनु । 

र्स्क्रर्नङ क्यावप सन्त्चालन गनुि 

पने । 

स्वास््यकमीिरुलाई िार्लमको 

व्यबस्थापन गनुिपन े। 

स्थार्नय िि, स्वास््य र्नदशेनालय, 

प्रदशे स्वास््य र्नदशेनालय 

एचआईभी िथा 

यौनरोग  

PMTCT कायिक्रममा िेष्ट 

र्किको उपलब्धिा निुन ु। 

expected pregnancy 

अनुसारTest kit supply िुनु पन े 

प्रदशे स्वास््य आपरु्िि व्यबस्था केन्त्र  

NCASC 

भाग ६: उपचिात्मक सेवा 

रुकुम (पवूी भाग) र्जल्ला सरकारी अस्पिाल १ विा, प्रार्थमक स्वास््य सेवा केन्त्र १ विा,  स्वास््य चौकी १५¸ आधारभिू स्वास््य 

केन्त्र १५ र समदुार्यक स्वास््य इकाई १५ गरर ४७ विा स्वास््य संस्थािरुबाि आएको प्रर्िवेदन समावशे गररएको छ । यस िार्लकामा 

िीन वषिको िुलनात्मक मखु्य उपचरात्मक सेवाको सचुांक प्रस्ििु गररएको छ ।  

उपचिात्मक सेवाको सुचांकहरु 

रुकुमकोि र्स्थि रुकुम (पवूी भाग) अस्पिालबाि र्दएको सेवा समावेश गररएको िीन वषिको अस्पिाल सचुांक प्रस्िुि गररएको छ । 

प्रयोगशाला सेवा, माइनर अपरेशन, अस्पिाल बेड िनिओभर सचुांङ्क बढेको छ भन ेऔषि अस्पिाल बसाई, इमजेन्त्सी सेवा र्वगि आ. 

व. भन्त्दा बढेको दरे्खन्त्छ । 

Data/Period आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ आ.व. २०८२/८३ 

Bed occupancy rate 49 61.75 0.46 
Hospital bed turnover rate 4.9 6.58 4.95 
Bed turnover interval 71.3 52.83 70.84 
Percentage of death by caused of 
RTI 0 0 0 

Number of suicide cases (all types 
of suicide) 0 0 2 

Suicide mortality rate 0 0 0 
Number of active trachoma cases 0 0 0 
Hospital death rate 0.39 0.87 1.38 
Infection rate among surgical 
cases 0.45 0 0 
Surgery-related death rate 0 0 0 
Average number of radiographic 
images per day 8.2 10.62 13.45 
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Average number of laboratory 
tests per day at hospitals 15.6 23.53 27.06 

Percentage of patients who were 
referred in 1 1.39 7.35 

Percentage of population utilizing 
inpatient services at hospitals 1.4 1.9 0 

Inpatient sex ratio 0.47 0.54 0.42 
Percentage of inpatients who were 
referred out 10.3 11.43 9.46 
Average length of stay in hospital 3 2.82 2.83 
Percentage of population utilising 
emergency services at hospitals 3.1 1.92 0 

नयाँ वविामी दि िथा मवहला सेवाग्राही 

कुल ओ.र्प.र्ड.बाि सेवा र्लएको र्वरामीिरु मध्ये नयााँ र्वरामीको संख्या दर यस िार्लकामा दखेाईएको  छ । यो आ व मा कुल 

ओ.र्प.र्ड. मध्ये ओ र्प र्ड बाि सेवा र्लएका नयााँ र्वरामी दर ७३.५७ प्रर्िशि रिकेो छ भने  जवमा ओ र्प र्डमा सेवा र्लएका मध्य 

मर्िला सेवाग्रािी अनपुाि कररव ५८ प्रर्िशि रिकेो पाइयो ।   

Table 12: New OPD rate and proportion of women 

सुचकहरू आ.व.२०८०/८१ आ.व.२०८१/८२ आ.व.२०८२/८३ 

ओ. र्प. डी. बाि सेवा र्लएका कुल ओ र्प र्ड मध्ये नयााँ र्बरामीको दर 77.1 70.1 76.57 
ओ. र्प. डी. बाि सेवा र्लएका नयााँ र्वरामी संख्या मध्ये मर्िलािरूको अनुपाि 0,62 0.60 0.58 

बवहिंग सेवाग्रावह (NEW OPD VISIT):  

यस आ व २०८२।८३ मा बर्िरंग सेवाग्रािीिरु र्वगि वषिको िलुनामा बढेको पाइयो । र्जल्लाको औषि ७७ प्रर्िशि नयााँ र्वरामी बर्िरंग 

र्वभागबाि सेवा र्लएको दरे्खयो । पार्लकाअनुसार र्वशे्लषर् गदाि सब ैभन्त्दा बढी र्सस्ने गाउाँरपार्लका र कम भमुे  गाउाँपार्लका वर्िरंग 

र्वभागबाि नयााँ सेवा र्लएको दरे्खयो ।  

 

Figure 33: % of OPD new visit among total population 
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प्रमुख दि िोगहरूको नाम (बहिरंग हबरामी संख्याको क्रमानुसार) 

यस र्जल्लामा यो आ व मा रिकेो प्रमखु दश रोगिरु अवस्था िल दखेाइएको छ । गि आ.व.मा दरे्खएको प्राय सबै रोगिरुन ै यस वषि 

पर्न र्नरन्त्िरिा भएको पाइयो । ज्वरो, िाउकोदखुाई, खोकी जस्िा बढी दरे्खयो भन ेनन स्पेर्सफक रोग वर्गिकरर् समेि मखु्य १० रोगमा 

परेको दरे्खन्त्छ । जस्िै Headache,Fever आदी ।  

Table 13: Top 10 disease status of Rukum East 

 
प्रमुख दि िोगहरू (आ.व.२०८२/८३) 

 
Rank Diesease No of Cases 

1 Fever 5024 

 
Headache 4537 

3 
URTI 3612 

4 
Gastritis (APD) 3154 

5 
Cough 3129 

6 Cut injuries 2821 

7 
Acute Tonsilitis 1989 

8 
Presumed Non-Infectious Diarrhoea 1764 

9 
Conjunctivitis 1637 

10 
Backache (Musculoskeletal Pain) 1514 

 

जाविगि आधािमा सेवग्राहीको ववविण 

रुकुम (पवूी भाग) र्जल्लामा रिकेो र्वर्भन्त्न जार्िगि र्ववरर्को आधारमा आ.व. २०८१/८२ मा OPD सेवार्लएको सेवाग्रािीको अनपुाि 

जनगर्नाअनुसार प्राप्त र्ववरर् अनसुार सबै भन्त्दा बढी जनजािील ेसेवा र्लएको दरे्खयो भन ेसबै भन्त्दा कम मधेसी समदुायका मार्नसिरुल ेर्लएको 

पाइयो । 

 

 

 

 

 जार्गगि र्ववरर् जनसंख्या अनुपाि (जनगर्ना २०७८) (५६७८६) 
ओ. र्प. डी. बाि सेवा र्लएकाको 

अनुपाि 

दर्लि १२३४१(२२%)  

जनजार्ि २९११८ (५१%)  

मरु्स्लम 0  

मधेसी 0  

ब्रािमर् क्षेरी १२२६८ २२%)  

अन्त्य २२५९ (४%)  
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भाग ७ स्वास््य ववमा वोडय 

पृष्ठभुवम: 

स्वास््य बीमा कायिक्रम स्वास््य सेवा उपयोगको क्रममा िुन ेअर्नयोर्जि खचिको जोर्खमलाई अग्रीम ब्यबस्थापन गद ैर्बत्तीय संरक्षर् 

प्रदान गने अवधारर्ा अन्त्िगिि सरकारल े ल्याएको सामार्जक सरुक्षाको एक मित्वपरू्ि कायिक्रम िो । समस्ि नपेाली नागररकलाई 

सविसलुभ रुपमा गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनि र स्वास््य सेवा उपभोगमा सधुार ल्याउनका लार्ग सामार्जक स्वास््य बीमाको 

आधारमा सबैका लार्ग स्वास््य सेवा सरु्नर्िि गने उद्देश्चयका साथ २०७२ सालमा सामार्जक स्वास््य सरुक्षाका रुपमा शरुुवाि भएको 

यो कायिक्रम िाल स्वास््य बीमा बोडिलेसंचालन गद ैआएको छ । यस कायिक्रमल ेसविव्यापी स्वास््यको पिुाँच (Universal Health 

Coverage)प्राप्ती िफि  नेपाललाई अग्रसर बनाउाँद ैसन् २०३० सवममा र्दगो र्वकास लक्ष्य प्राप्त गनि मित्वपरू्ि भरू्मका खेल्ने आशा 

र्लएको छ । 

िणनीविक लक्ष्य: 

चेिनामलुक कायिक्रम माफि ि समदुायका समिूिरुलाई सर्क्रय सिभागीिा गराउाँद ैएवंम गररव िथा न्त्यनू आए भएका वगिलाई र्वशेष 

संरक्षर् गद,ै साविजर्नक िथा र्नजी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थािरुसंग सिकायि गद ै स्वास््य बीमा नीर्िलाई क्रमशः र्वस्िार गरी 

दशेव्यापी रुपमा स्वास््य बीमा कायिक्रम संचालन गने । 

मुख्य उदे्दश्य :  

गरु्स्िरीय स्वास््य सेवाको पिुाँच र उपयोगमा सधुार ल्याई सामार्जक स्वास््य बीमाको आधारमा सबैका लार्ग स्वास््य सेवा सरु्नर्िि 

गने  

वविेष उदे्दश्य : 

₋ स्वास््य सेवाका क्षेरमा पवूिभकु्तानी र जोर्खम न्त्यनूीकरर्को व्यवस्था गरेर सविसाधारर्का लार्ग थप र्वत्तीय संरक्षर् प्रदान 

गने । 

₋ र्वत्तीय साधनको समिामलूक पररचालन गन े। 

₋ स्वास््य सेवा प्रवािका क्रममा सेवाको गरु्स्िर, प्रभावकािा, दक्षिा र जवाफदिेीिामा सधुार ल्याउने । 

Table 14: Health insurance status of Rukum East 

क्र स ववविण उपलधधी 

१ जवमा र्वर्मि  पररवार संख्या १३६६२ 

२ अर्ि गररव र्वर्मि पररवार संख्या ३००३ 

३  साधरर् र्वर्मि जनसंख्या १७१७१ 

४ अपाङ्ग क बगिका र्वर्मि संख्या १६७ 

५ जेष्ठ नागररक र्वर्मि संख्या २२१२ 
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भाग ८: अनुसुची 

अनुसुची १: पावलका अन्त्िगयि िहेका संस्थाहरुको ववविण 

Table 15: Status of functional health facilities in Rukum East 

वस.नं ववविण वसस्ने भूमे पुथाउत्तिगंगा जम्मा 

१ सरकारी अस्पिाल १ ० ० १ 

२ र्नजी अस्पिाल ० ० ० ० 

३ प्राथर्मक स्वास््य केन्त्र ० ० १ १ 

४ स्वास््य चौकी ५ ५ ५ १५ 

५ बर्थिङसेन्त्िर ५ ११ ५ २१ 

६ BEONC Site ० ० १ १ 

७ CEONC Site १ ० ० १ 

८ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्त्र ३ ४ ८ १५ 

९ सामदुार्यक स्वास््य ईकाई ८ ५ २ १५ 

१० सरकारी स्वास््य संस्था नभएको वडा संख्या ० ० ० ० 

११ गााँउघर र्क्लर्नक १० १२ ४ २६ 

१२ खोप र्क्लर्नक १८ २२ १८ ५८ 

१३ सामदुार्यक मर्िला स्वास््य स्वयंसेर्वका ४२ ४६ ५४ १४२ 

१४ पोर्लर्क्लर्नक ० ० ० ० 

१५ र्क्लर्नक ३ ० ० ३ 

१६ र्नर्ज मेर्डकल ० ० ० ० 

१७ औषधी पसल (फामेसी) ० ० ० ० 

१८ डाईग्नोर्स्िक सेन्त्िर(Imaging)  ० ० ० ० 

१९ डाईग्नोर्स्िक सेन्त्िर (माईक्रोस्कोपी) ० ० १ ० 

२० प्रयोगशाला भएका स्वास््य संस्था ५ २ ४ ११ 

२१ र्प.र्स.आर प्रयोगशाला भएका स्वास््य संस्था ० ० ० ० 

२२ क्षयरोग डि्स सेन्त्िर ६ ५ ६ १७ 

२३ सुरर्क्षि गभिपिन सेवा केन्त्र ५ ५ ५ १४ 

२४ आइयूर्सडी सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था ५ ५ ३ १३ 

२५ ईवपलान्त्ि सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था ७ ९ ६ २२ 

२६ ५ विै अस्थाई पररवार योजना सेवा प्रदान गने स्वास््य 

संस्था 

५ ५ ३ १३ 

२७ इवपलान्त्ि सेवा प्रदायकको संख्या १० ८ ७ २५ 

२८ SBA िार्लम प्राप्त स्वास््यकमी संख्या १० १७ ८ ३५ 

२९ र्कशोर र्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था ४ ५ ३ १२ 

३० खसुिाल पररवार लागु भएको स्वास््य संस्था संख्या 0 0 0 0 

३१ पोषर् पुनस्थािपना गिृ वा केन्त्र 0 0 0 0 

३३ २०७५ को र्नदेर्शका अनुसार गठन भएका स्वास््य 

संस्था संचालन िथाव्यवस्थापन सर्मर्ििरूको संख्या 

६ ५ ६ १७ 

३४ सपिदंश उपचार केन्त्र १ 0 0 १ 

३५ भ्यार्क्सन sub-centre संख्या १ १ १ ३ 
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अनुसुची २: मानवसंसाधनको अवस्था 

Table 16: HR status: 

स्थार्नय 

ििको नाम 

Consultant र्चर्कत्सक मेर्डकल अर्धकृि ब./जनस्वास््य अर्धकृि प्यारामेर्डक्स (५/६/७ औ ंिि) जम्मा 
स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

पुथाउत्तरगं

गा 
0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 7 1 6 0 8 1 7 1 

र्सस्न े 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 6 6 0 0 
भमेू 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 2 0 6 4 2 0 
जम्मा 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 19 11 8 0 20 11 9 1 

 

स्थार्नय 

ििको 

नाम 

प्यारामेर्डक्स स्िाफ नसि/र्स.अ.न.र्म र्स.अनमी/अ.न.मी अन्त्य प्रार्वर्धक 
जम्मा 

(४/५/६ औ ंिि )  (५/६/७ औ ंिि) (४/५/६ औ ंिि ) (ल्याब, X-ray, अन्त्य) 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

स्व
ीकृ
ि
 द
रब
न्त्द
ी 

प
ूर्ि
ि 

रर
क्त

 

क
रा
र 

पुथा 
12 10 2 10 1 1 0 0 13 5   8   15 1 0 0 3  27 16 11 28 

र्सस्ने 
10 10 0 10  0 0 0 0 11 8 3 12 0 0 0 3 21 18 3 25 

भूमे 
10 12  0 8 0 0 0 0 11 6 5 7 0 0 0 2 21 18 5 17 

जम्मा 32 32 2 28 1 1 0 2 35 19 16 28 1 0 1 8 69 53 19 70 

 

अनुसुची ३:स्वास््य कायायलयको दिबवन्त्द  ववविण 

Table 17: Current status of sationed post of Health Office 

पद स्वीकृिदिबन्त्दी पूविय  (दिबन्त्दी अनुसाि) रिक्त किाि 

जनस्वास््य अर्धकृि (७/८ औ ंिि) १ ० १ ० 

प्यारामेर्डक्स (५,६,७ िि) २ २ ० ० 

ल्याबिेर्क्नर्सयन (५/६/७ िि) १ १ ० ० 

नर्सिङ (५/६/७ िि) १ १ ० ० 

मलेररयाइर्नरपेक्िर (४/५/६ िि) १ ० १ ० 

कोल्ड चने (४,५,६ िि) १ १ ० ० 

ि्यांकअर्धकृि/सिायक १ १ ० ० 

खररदार/ना.स ु १ ० १ ० 

लेखाअर्धकृि/सिायक १ १ ० ० 

जम्मा १० ७ ३ ० 
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अनुसुची४: भौविक पवुयधािको अवस्था 

Table 18: Physical infrastructure status 

वस.नं ववविण वसस्ने भूमे पुथाउत्तिगगंा जम्मा 

१ कवप्यिुर रईन्त्िरनिे सेवा (दबैु) उपलव्ध भएका स्वास््य संस्था संख्या ६ ११ ६ २० 

२ २४ घन्त्िार्वद्यिु आपरु्िि भएका स्वास््य संस्था संख्या ४ १० ४ १८ 

३ मापदण्डअनुसार आफ्न ैजग्गा भएका स्वास््य संस्था संख्या ५ ५ ६ १६ 

४ मापदण्डअनुसार बनकेा स्वास््य संस्था संख्या ३ ४ ४ ११ 

५ मापदण्डअनुसार बनकेा प्रसिुी केन्त्र संख्या ३ ४ ४ ११ 

६ भवन र्नमािर्को लार्ग Pipeline मा रिकेो स्वास््य संस्था १ १ १ ३ 

७ कमिचारीआवास भवन भएका स्वास््य संस्था 0 0 0 0 

८ मोिरबािो पगुकेा स्वास््य संस्था संख्या ५ ९ ८ २२ 

९ र्बरामीलाई ल्याउन र लैजानको लागी स्िेचरको व्यवस्था भएको वडासंख्या ८ ९ १६ ३१ 

१० खानपेानी िथा सौचालयको उपलब्धिा भएकाको संख्या ६ ५ ६ १७ 

११ चाल ुअवस्थाका एवबुलने्त्स संख्या ३ २ २ ७ 

१२ योजना अनुसार भवन र्नमािर् सवपन्त्न भएका स्वास््य संस्थासंख्या ३ ४ ४ ११ 

 

अनुसुची५:वनविगि दस्िावेजको अवस्था 

Table 19: Policy, Act availability status in Rukum East 

दस्िावेजिथा अभ्यास संख्या कैवफयि 

स्वास््यिथा सरसफाई नीर्ि बनेको पार्लका १ 
पुथा उत्तिगंगा गाउँपावलकामा बन्त्ने 

क्रममा िहेको 

स्वास््यिथा सरसफाई ऐन बनकेो पार्लका ०  

आवर्धक योजना बनेको पार्लका ३  

वार्षिक स्वास््य योजना बनेको पार्लका ३  

संगठनात्मक िथा मानव संशाधन संरचना (Organogram) बनेको 

पार्लका 
३ 

 

EOC Fund स्थापना िथा संचालन र्नदरे्शका बनकेो पार्लका १  

स्वास््यक्षेरको- पार्लका स्िररय पाश्वर्चर बर्न र्नयर्मि अद्यावर्धक 

भएको पार्लका 
० 

 

कायिसवपादनको आधारमा उत्कृस्ि स्वास््य संस्था र स्वास््यकमी छनोि 

गने अभ्यास भएकापार्लका 
१ 

 

  
 

सवमविहरु संख्या  

पार्लका स्िरीय स्वास््य सर्मर्ि बनेको वा बैकर्ल्पक व्यवस्था भएको 

पार्लका 
३ 

 

पार्लका स्िरीय गरु्स्िर सधुार सर्मर्ि भएको पार्लका २   
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पार्लका स्िरीय न्त्यनुिम सेवा मापदण्ड (MSS) सर्मर्ि गठन 

भएकोपार्लका 
० 

 

पार्लका स्िरीय खररद सर्मर्ि गठन भएको पार्लका ३  

स्वास््य क्षेरको अनगुमन, मलु्यांकन िथा सपुररवेक्षर्सर्मर्ि/उप 

सर्मर्िबनेको पार्लका 
३ 

आवस्यकिा अनुसाि योजना बनाउने 

िथा परिचालन गने  

रुि प्रर्िकायि िोली भएको  ३   

अनुसुची६:न्त्युनिम सेवा मापदण्डको अवस्था 

Table 20: Minimum service standard status in FY 2082/83 

न्त्यूनिम सेवा मापदण्डकाभागहरु ि प्राप्ताङ्क सािांि आ व २०८२/८३ 

र्स.नं. पार्लकाकोनाम स्वास््य संस्थाको नाम 

सशुासनर 

व्यवस्थापन 

र्क्लर्नकलसेवा 

व्यवस्थापन 

सियोगसेवा 

व्यवस्थापन कुल (%) 

स्कोर (%) स्कोर (%) स्कोर (%) 

१ रुकुमपवूि र्जल्ला अस्पिाल ६८ ५५ ६६ ५९ 

२ 
र्सस्ने 

गााँउपार्लका 

र्सस्ने स्वास््य चौकी ६८ ८२  ५३  ७३  

प्वाङ स्वास््य चौकी ९४ ९१ ८४ ९० 

पोखरा स्वास््य चौकी ९८ ९४ ८८ ९४ 

रुकुमकोि स्वास््य चौकी ७६ ६३ ६३ ६६ 

स्यालापाखा स्वास््य चौकी ७७ ८८ ७४ ८३ 

३ 
भमूे 

गााँउपार्लका 

कााँडा स्वास््य चौकी ९० ८८ ७६ ८६ 

का ाँक्र ी स्वास््य चौकी ७७ ७८ ७५ ७७ 

मोरावाङ्ग स्वास््य चौकी ९८ ७८ ८३ ८३ 

चनुवाङ स्वास््य चौकी ८८ ८४ ७२ ८३ 

मिि स्वास््य चौकी ७९ ७६ ७७ ७७ 

४ 
पथुाउत्तरगंगा 

गााँउपार्लका 

मैकोि स्वास््य चौकी ६६ ७५ ७२ ७२ 

िुकाम स्वास््य चौकी ९१ ८८ ८३ ८८ 

कोल स्वास््य चौकी ८२ ८८ ७८ ८५ 

राङ्सी स्वास््य चौकी ८० ७६ ६८ ७५ 

िकसेरा स्वास््य चौकी ७० ७८ ६३ ७३ 

जाङ स्वास््य चौकी ८८ ९० ८४ ८८ 

अनुसुची७: वनयवमि ि्यांक परििण प्रणाली(RDQA)संचालन भएको संस्था िथा फलोअप ्को ववविण 

Table 21: RDQA status in FY 20080/81 

र्स.

नं  
स्थार्नय ििको नाम 

RDQA संचालन गररएका स्वास््य संस्था 

(आ.व २०८१/०८२ को नयााँ) 

RDQA फलोअप गररएका स्वास््य संस्था 

(आ.व २०८२/०८३ को फलोअप) 
कैर्फयि 

१ र्सस्ने  १ ०   
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२ भमूे  ५ २   

३ पथुाउत्तरगंगा  ३ २    

 

अनुसुची ८:ववपन्त्न नागरिक उपचाि कोष माफय ि वनिुल्क सेवा वलन वसफारिस गरिएको सेवाग्राहीको ववविण (संवघय 

वसफारिस) आ व २०८2/८3 

Table 22: Deprived citizen treatment status in Rukum East-FY 2082/83 

स्थावनय िह 

िोगको वकवसम 
 

मृगौला मुटु लयान्त्सि 
हेड 

इन्त्जुिी 

स्पईनल 

ईन्त्जुिी 

वसकल सेल 

एवनवमया 
पावकय न्त्सन्त्स अल्जाईमि 

 

जम्मा 

र्सस्ने ३ ३ ७ १ ३ ० ० ० १७ 

भमेू ५ ३ ५ ० १ ० ० ० १४ 

पुथाउत्तरगंगा १ ३ ६ १ १ ० ० ० १२ 

जवमा ९ ९ १८ २ ५ ० ० ० ४३ 

 

अनुसुची ९: ववपन्त्न नागरिक उपचाि कोष माफय ि वनिुल्क सेवा वलन वसफारिस गरिएको सेवाग्राहीको ववविण 

(प्रदेिवसफारिस) आ व २०८१/८२ 

Table 23: Deprived citizen treatment status-approval in FY 2081/82 

 

स्थानीय िह 

िोगको वकवसम 

मृगौला प्रत्यािोपन लयान्त्सि िोग मुटुको भल्भ फेनै जम्मा 

पथुा उत्तरगगंा १ ६ १ ८ 

र्सस्ने १ ६ २ ९ 

भमु े ० ० १ १ 

जवमा २ १२ ४ १८ 

 

अनुसुची१०: जीववकोपाजयन बापि (रु. ५०००) प्राप्त गिेका सेवाग्राही  संख्या (संघीयसिकाि) २०८२/८३ 

Table 24: Income generational support to deprived who are under treatment 

पावलका इस्पाइनल पािालाइवसस मृगौला िोग लयान्त्सििोग जम्मा 

वसस्ने २ ३ २१ २६ 

भूमे १ ५ ५ ११ 

पुथा उत्तिगंगा २ ६ १५ २३ 
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अनुसुची ११:आ.व.२०८2/८3 को ववत्तीय िथा भौविक प्रगवि 

Table 25: Financial status of Rukum Health Office 

क.स. व.उ.र्श.न. कायिक्रम/र्शषिकको नाम अर्न्त्िम बजेि  खचि 
र्वर्त्तय 

प्रगर्ि% 

भौर्िक 

प्रगर्ि 
कैर्फयि  

१ 
३७००००१२३ 

एर्ककृि स्वास््य िथा सरसफाइ 

कायिक्रमिरु   

३९९६७००। ३३४२७१४। ८३.८४   

२ ३७००१०१३३ स्वास््य कायािलयिरु  १५२८८०००। १२४३५५४१। ८१.३४   

३ 
३७००१०१३४ स्वास््य कायािलयिरु  

१०००००। ८५७९०। ८५.७९   

४ 
३७०९११२८३ 

नर्सिंग िथा सामार्जक सुरक्षा कायिक्रम 

(संघ शसिि अनुदान) 

५३८०००। ४४८७२५। ८३.४१   

५ 
३७००००१२४ 

एर्ककृि स्वास््य िथा सरसफाई 

कायिक्रमिरु 

० ० ०   

६ 
३७०९११२४३ 

स्वास््य व्यबस्थापन कायिक्रम  (संघ शसिि 

अनुदान) 

१२९००००। ९५११२३। ७३.७३   

७ 
३७०९११३१४ 

पररवार कल्यार् कायिक्रम  (संघ शसिि 

अनुदान 

० ० ०   

८ 
३७०९११२७३ 

उपचारात्मक  सेवा कायिक्रमिरु (संघ 

शसिि अनुदान) 

१४०००००। १०४३९५३। ७४.५७   

९ 
३७०९११३१३ 

पररवार कल्यार् कायिक्रम  (संघ शसिि 

अनुदान 

७८८१०००। ६१००८६३। ७७.४१   

१० 
३७०९११३२३ 

मिामारी रोग र्नयन्त्र कायिक्रम (संघ शसिि 

अनुदान)   

२३८०००। १३०७४० ५४.९३   

११ 
३७०९११२१३ 

एड्स िथा यौनरोग र्नयन्त्रर् कायिक्रम(संघ 

शसिि अनुदान)   

२१००००। १६८१६८ ८०.०८   

१२ 
३७०९११३५३ 

स्वास््य क्षेर सुधार कायिक्रम (संघ शसिि 

अनुदान)   

१०१७६३७। ९९८५७६। ९८.१३   

१३ 
३७०९११२०३ क्षेयरोग र्नयन्त्रर् (संघ शसिि अनुदान)   

३९१०००। २६३२१४। ६७.३२   

१४ 
३७०९११२५३ 

रार्रिय स्वास््य र्शक्षा,सुचना िथा सञ्चार 

केन्त्र (संघ शसिि अनुदान)   

३०००००। २३४४००। ७८.१३   

१५ 
३७०९११३०३ 

अपाङ्गिा रोगथाम िथा कुष्ठरोग र्नयन्त्रर् 

कायिक्रम (संघ शसिि अनुदान)   

१२००००। ११७७७७। ९८.१५   

  जवमा  ३२७७०३३७। २६३२१५८४। ८०.०३   

 १  पुाँजीगि  १०००००। ८५७९०। ८५.७९   

 २  चालु  ३२६७०३३७। २६२२१५८४। ८०.२६   
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अनुसुची१२:िमिा अवभबृवि िावलम सम्बवन्त्भ ववविण (आ.व.२०८२/८३) 

Table 26: HR capacity and need of building their confidence 

क्षमिा अर्भवरृ्िका र्बषयिरू 

अवस्था  

क्षमिा अर्भवरृ्िका र्बषयिरू 

अवस्था 

िार्लम प्राप्त 

जनशर्क्तको 

संख्या 

िार्लम 

पाउनुप

ने 

संख्या 

कैर्फयि 

 

िार्लम 

प्राप्त 

जनशर्क्त

को संख्या 

िार्लम 

पाउनुपने 

संख्या 

कैर्फ

यि 

IUCD १० ६  
 

TB Modular ६० ३०  

Implant ३० १५  
 

PMTCT २० ४०  

SBA ३६ ८  
 

CNSI ३० २०  

HMIS १२० २०  
 PEN Package ३० २०  

DHIS2 ३२ २५  
 

IMAM ६०  २५  

RDQA  १० १०  
  Basic Immunization ६० २५  

PAMS V2 ० ५०  
 IMU १० ०  

Basic Health Logistic   ५ २०  
 Medical Abortion  ५ १०  

IMNCI ६० २०  

 
snake bite Management १ १०  

Malaria Management ५ ३०  

 
CoFP Counseling १० २०  

ASRH counseling ३२   

 
Minilap  ० ३  

Mid-Level Practicum  १० १०  

 
Vasectomy १ ३  

Leprosy Smear test ५ ८  

 
TB Microscopic  ४ ४  

Rural USG ७ ५  
 

VIA १० २०  

 
अनुसुची१३:आ.व. २०८2/८3 मा ८४ वषय मावथका जेष्ठ नागरिकहरुको उपचाि काययक्रम ववविण 
Table 27: Tteatment incentive provided to 84 years aged citizens 

पावलकाको नामः 

पार्लकालाई 

भकु्तानी गररएको 

रकम 

८४ वषय मावथका जेष्ठ िथा अपाङ्गिा भएका 

नागरिकहरुको उपचाि गरिएको संख्या  मुख्य िोगहरुको 

ववविण  
मर्िला पुरुष जवमा 

पुथाउत्तिगंगा  २७ ४३ ८० 
दम¸उच्च 

रक्तचाप¸ 

वसस्ने  ११६ १०५ २२१ दम¸उच्च रक्तचाप 

भुमे  ४८ ५८ १२६ दम¸उच्च रक्तचाप 

जम्मा वजल्लामा ४६६५१० २२१ २०६ ४२७ प्रर्ि ब्यर्क्त खचिःरु  
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अनुसूची १४: FCHV को ववविण 

Table 28: Current status of FCHVs in Rukum East 

पार्लकाको  नाम 

जवमा 

FCHVको 

संख्या 

जवमा सेवाग्रािी 

संख्या 

आधारभूि िार्लम प्राप्त 

FCHVको संख्या 

पुनिािजगी  िार्लम 

प्राप्त FCHVको 

संख्या 

चालु आ. ब 

२०८०/८१ मा 

६० बषि उमेर 

पुरा िुने 

FCHVको 

संख्या 

DHISII को 

FCHVएपमाअद्यावर्धक 

गरेको FCHVको संख्या 

पथुाउत्तरगंगा 54 356   0 44 

र्सस्ने 42 661   0 42 

भमु े 46 647 39 18 0 45 

जवमा  142 1664   0 131 

अनुसूची १५: रुकुम पवूी भागमा आ.व.२०८2/८3 मा गरिएको पानी पिीिण ववविण 

Table 29: Water testing status of Rukum East 

पावलकाको नाम 

परििण गरिएको पानी 

इकोलाई भेवटएको 

नमुना संख्या  

इकोलाई 

नदेवखएको  नमुना 

संख्या  

इकोलाई भेवटएको  

(%) वनवज  संस्थागि/ 

सावयजवनक  

पुथा 

उत्तिगंगा 
० ४ ० ४ १०० 

र्सस्ने ० २५ २० ५ ८० 

भमु े ० १२ ९ ३ ७५ 

जवमा  ० ४१ २९ १२ ७० 

 

अनुसूची १६: आ.व. २०८2/८3 मा संचावलि स्वास््य प्रवधयन िथा स्वास््य वििा काययक्रम 

 

ववविण वबद्यालय समुदाय अन्त्य 

सेसन संख्या ९५ ५५ ० 

सिभागी संख्या ३५७५ १३९५ ० 
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अनुसुची १७: वजल्लामा स्वास््य िेरमा सवक्रय संघसंस्थाहरुको ववविण ि काययिेर 

 

Table 30: List of working I/NGOs in Rukum East 

पावलका  
साझेदािसंस्था ववषयगिकाययिेर 

कायय 

िेर 
प्रमुखउपलधधी 

१  FAIRMED/MIC 

Nepal 

1. MNH/ NTDs/ 

WASH/ GESI/ 

Humanitarian Support  

र्सस्ने, 

भमूे, 

पथुा  

स्वास््यकमीको लार्ग DHIS-2, RDQA 

eHMIS, PAMS-V2, Lab 

Prescriber, RoUSG, Rabies 

Management, MSS Assessment, 

HFOMC Training, NTDs 

Diagnosis, SBA, RRT, VIA Camp, 

IP Training, QGIS & Power BI, 

Biomedical Support,   PHC/ORC 

Construction, MWH Rennovation, 

Disaster Relief Material Support, 

Lifeskill Training Support to 

PWDs, NTDs Patient Treatment 

Support, स्वास््य संस्थामा प्रयोगशाला 

स्थापना¸ बर्थिङ सेन्त्त्िर अपग्रेड¸ सामाग्री िथा 

औजार सियोग र समदुायस्िरमा जनचेिना 

कार्यक्रम जस्िै Street Drama, MNH 

related song compition program, आर्द 

। 

२  UMN/ NPAF 

(Mental Health 

Project, Happy Feet 

Project and ABLE 

project) 

1. Mental Health, Health 

System Strengthening 2. 

Adolescent Development 

3. Medical Rehabilitatio 

nTreatment Support 

भूम ेर 
पुथा,  

 

३ IPAS/MIC Nepal Safe motherhood, ASRH, 

FAMILY PLANNING  

र्सस्ने, 

भमूे, 

पथुा  

 

वजल्लामा वक्रयाविल गैिसिकािी संघ संस्थाहरुद्वािासंचावलि परियोजनाहरुको उपलवधध  

१. फेयिमेड फाउण्डेिन नेपाल / वमक नेपाल 

पररयोजनाको नाम सवबोधन पररयोजना 
पररयोजनाको sfo{If]q ?s'd k"j{ lhNnfsf l;:g], e'd] / k'yfpQ/uuf+ ufpkflnsf 
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;fem]bf/ संस्थाको नाम नेपाल मगर समाज सेवा तथा सुचना केन्द्र ममक नेपाल, रुकुम पूवव 
सियोगी र्नकाय फेरमेड kmfp08]zg g]kfn 

पररयोजना अवर्ध ;g @)@% b]lv @)@& ;Dd 
k[i7e'ld ममक नेपाल, ममतत २०६० साल कात्तिक १९ गते स्थापना भई स्थानीय श्रोत र 

साधनको अधधकतम पररचालन, संस्थागत त्तवकास, क्षमता अमभवदृ्धध, वातावरण 
संरक्षण, आयआजवन र वैकल्पपक उजावमा जोड दििैं स्थानीय भाषा र संस्कृततको 
संरक्षण, सम्वद्वधन गरी लक्षक्षत समुिायको सामाल्जक, आधथवक तथा शैक्षक्षक स्वास््य 
अवस्थामा सुधार गने लक्ष्य सदित तनरन्द्तर गैरनाफामुलक संस्थाको रुपमा रुकुम 
पूवव ल्जपलामा सक्रिय रुपमा काम गिै आइरिेको छ । िाल यस संस्थामाफव त ५ 
पररयोजना सञ्चालनमा रिेका छन ्। 

फेयरमेड फाउन्द्डेसन एक गैर-नाफामूलक, गैर-सरकारी संस्था िो, जुन सन ्१९५९ 
मा ल्स्वट्जरपयाण्डको राजधानी बनवमा स्थात्तपत भएको धथयो । यो संस्था त्तवशेष 
गरी रोग, अपाङ्गता तथा भोकको जोखिममा रिेका व्यल्तत तथा समुिायको 
स्वास््य सेवा पिुुँचलाई सिज बनाउन क्रियाशील छ । नेपालमा सन ्२०१२ िेखि 
काम गिै आएता पतन २०१५ वाट अन्द्तरावल्रिय गैर-सरकारी संस्था (INGO) का 
रूपमा िताव भई मात ृतथा मशशु स्वास््य, उरण प्रिेमशय उपेक्षक्षत रोग, र अपांगताको 
क्षेत्रमा त्तवशेष ध्यान दिुँिै कायव गरररिेको छ । 

फेयरमेड नेपालले स्थानीय संस्थािरूसुँग सिकायव गिै तीनवटै सरकारका ति—
संघीय, प्रिेश, र स्थानीयसंग ममलेर जनस्वास््य प्रणालीको पुनजावगरण तथा 
समुिाय सशल्ततकरणमा त्तवशेष जोड दिएको छ । यस संस्थाले लैङ्धगक समानता, 
अपाङ्गता समावेशी त्तवकास, सामाल्जक समावेशीकरण, तथा त्तवपद् तथा मिामारीका 
समयमा मानत्तवय सिायता प्रिान गिै स्वास््य प्रणाली सुदृढीकरणमा योगिान 
पुर् याइरिेको छ । 

समुिायस्तरमा, फेयरमेडका कायविमिरू त्तवशेष गरी पछाडड पाररएका, उपेक्षक्षत 
रोगबाट प्रभात्तवत, तथा जोखिममा रिेका व्यल्ततिरूलाई मशक्षक्षत र सशतत पाने 
लक्ष्यमा केल्न्द्रत छन ्। यसल ेउनीिरूलाई गुणस्तरीय आधारभूत स्वास््य सेवामा 
पिुुँच प्राप्त गनव सक्षम बनाउने प्रयास गिवछ । 

सन ्२०१८ को जुन मदिनािेखि बाग्लुङ ल्जपलाका तीन िगुवम पामलकामा सुरुवात 
गररएको ग्रामीण स्वास््य सुधार पररयोजना सन ्२०१९ को जुलाईिेखि थप तीन 
पामलकामा त्तवस्तार भई सन २०२२ वाट बागलुङका १० वटै स्थानीय ति र रुकुम 
पूववका तीन वटै पामलकामा सञ्चालन भइरिेको छ । यस पररयोजनाले मात ृतथा 
मशशु स्वास््य सुधारसुँगै उपेक्षक्षत उरणप्रिेशीय रोग र अपाङ्गता तथा मसमान्द्तकृत 
समुिायको स्वास््य सेवामा पिुुँच त्तवस्तार गनव योगिान दिइरिेको छ । िाल २०२५ 
िेखि २०२७ सम्म सम्बोधन नामक पररयोजना िवुै ल्जपलामा सञ्चालनमा छ । 
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पररयोजनाको लlIft ;d'xx? != pk]lIft pi0f k|b]lxo /f]uaf6 k|efljt / hf]lvd hg;d'bfo 

@= ckfËtf ePsf JoflQmx? 

#= ue{jtL dlxnf / ;'Ts]/L cfdfx? 

$= sdhf]/ ;fdflhs / cfly{s cj:yf ePsf hg;d'bfo 

पररयोजनाकf ;/f]sf/jfnfx? != :jf:Yo sld{x? / dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo  :jo+ ;]ljsfx? 

@= :yflgo :jf:Yo ;+:yf ;+rfng tyf Jofj:yfkg ;ldltx? 

#= :yflgo ;/sf/ -ufpkflnsf_ 

$= k|b]x :jf:Yo dGqfno 

%= lhNndf lqmoflzn u}/ ;/sf/L ;:yfx? 

^= :jf:Yo sfo{no 

&= ;+l3o :jf:Yo dGqfno 

*= :jf:Yo ;:yfx? 

पररयोजनाn] ;d]6\g\] ljifox? १. उपेक्षक्षत उरण प्रिेमशय रोगिरू (NTDs) 

२. मात ृतथा नवजात मशशु स्वास््य (MNH) 

३. लैङ्धगक समानता र सामाल्जक समावेशीकरण (GESI) 

४. अपाङ्गता समावेमश त्तवकास (DID) 

५. त्तवपतको अवस्थामा मानत्तवय सिायता तथा सियोग (Nexus Programming) 

पररयोजनाको लक्ष्य यस पाररयोजनाले स्थानीय तििरूसुँग समन्द्वय गिै, समुिायलाई मशक्षक्षत र जागरूक बनाउन े
तथा स्वास््य संस्थामा कायवरत स्वास््यकमीिरूलाई पररचालन गने माध्यमबाट स्वास््य 
सेवा उपभोग प्रवद्वधन गरररिेको छ । यस पाररयोजनाले नेपाल सरकारको प्रयासलाई सशतत 
पािै मात-ृमशशु स्वास््य तथा उपेक्षक्षत समुिायको स्वास््य सधुारमा टेवा पुयावउने लक्ष्य 
रािेको छ । 

पररयोजनाको उदशे्चय १. समावेशी र त्यमा आधाररत स्वास््य योजना र कायावन्द्वयनका लाधग नगर 
तथा गाुँउपामलका सक्षम बनाउने । 

२. प्रेषण व्यवस्थापन सदित गुणस्तरीय सेवा प्रिान गनव स्वास््य संस्था र 
स्वास््यकमीिरूको क्षमता अमभवदृ्धध गने । 
३. पछाडड परेको तथा सीमान्द्तकृत समुिायिरूमा स्वास््य तथा सामाल्जक 
जागरूकता र सेवािरूको उपयोगमा वदृ्धध गराउने । 

;DalGwt lbuf] ljsf;sf  

nIox? 

१. No Poverty                                                

२. Good Health 

३. Gender Equality               

४. Clean Water and Sanitation 

आ.वा.२०*२/८३ मा पररयोजनामाफि ि िालसवम िार्सल गरेका मखु्य ls|ofsnfk tyf उपलर्ब्धिरु M 

s|=;= मुख्य ls|ofsnfk tyf उपलवधधहरु 

! ✓ डिजजटल स्व स््य तथ  सचूि  प्रण ली (eHMIS/DHIS-2, PAMS-V2, Lab Prescriber, QGIS & Power BI): 

➢ प्रनतफल: स्वास््य त्याङ्कको समयमै यथाथव प्रततवेिन, डडल्जटल अमभलेि, भौततक सामग्री तथा औजारको 
उधचत व्यवस्थापन र प्रमाणमा आधाररत योजना तनमावण तथा तनणवय प्रक्रियामा सधुार आएको ।  

✓ म त ृतथ  िवज त शिि ुस्व स््य सेव  सुदृढीकरण (SBA & RoUSG त शलम): 
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➢ प्रनतफल: िक्ष प्रसूततकमीमाफव त सुरक्षक्षत प्रसूतत सेवामा वदृ्धध, गाउुँघरमै अपिासाउण्ड सेवामाफव त जदटल गभवको 
समयमै पदिचान र आमा तथा नवजात मशशु मतृ्युिरमा कमी। 

✓ उपेक्षित उष्णप्रदेिीय रोग (NTDs Diagnosis & Patient Support) व्यवस्थ पि: 
➢ प्रनतफल: िािीपाइले तथा कुरठरोगजस्ता उरणप्रिेमशय रोगिरूको प्रारल्म्भक पदिचान, तन:शुपक उपचारमा सियोग 

र बबरामीिरूमा अपाङ्गता िुनबाट रोकथाम। 
✓ सांक्रमण रोकथ म र रेबिज व्यवस्थ पि त शलम (IP & Rabies Management Training): 

➢ प्रनतफल: स्वास््य संस्थामा िुन ेिोिोरो संिमण जोखिममा कमी र रेबबजत्तवरुद्धको भ्याल्तसन तथा पोस्ट-
एतसपोजर प्रोफाइपयाल्तसस (PEP) को सिी प्रयोगद्वारा सम्भात्तवत मतृ्युको रोकथाम। 

✓ रोग निद ि तथ  क्य न्सर जस्क्रनिङ सेव  (VIA Camp & Lab Establishment): 

➢ प्रनतफल: पाठेघरको मिुको तयान्द्सरको समयमै पदिचान तथा उपचार र स्थानीय स्वास््य संस्थामै आधारभतू 
प्रयोगशाला (Lab)  सेवाको पिुुँच । 

✓ स्व स््य सांस्थ को गुणस्तर र सिु सि (MSS Assessment & HFOMC Training): 

➢ प्रनतफल: न्द्यूनतम सेवा मापिण्ड (MSS) अनुसार स्वास््य संस्थाको अवस्था मूपयाङ्कन, सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन सममततको क्षमता त्तवकास र स्थानीय स्वास््य सुशासनमा अमभवदृ्धध। 

✓ पूव भध र निम भण तथ  स्तरोन्िनत (PHC/ORC Construction & MWH Renovation): 

➢ प्रनतफल: गाउुँघर ल्तलतनक र बधथवङ सेन्द्टरको स्तरोन्द्नतत तथा ममवतसम्भार, र सुत्केरी भान्द्सा घर (Maternal 

Waiting Home) तनमावण माफव त िगुवम के्षत्रका मदिलािरूका लाधग सरुक्षक्षत प्रसूतत सेवाको सिज पिुुँच। 
✓ ववपद व्यवस्थ पि तथ  द्रतु प्रनतक्रक्रय  टोलील इ त शलम (RRT Training & Disaster Relief): 

➢ प्रनतफल: मिामारी तथा प्राकृततक त्तवपद्को समयमा रतु प्रततक्रिया टोलीको तत्काल पररचालन र आपतकालीन 
स्वास््य सामग्री तथा राितको सिज उपलब्धता । 

✓ अप ङ्गत  र्एक  व्यजक्तिरूक  ल गग जीवि उपयोगी त शलम (Lifeskill Training to PWDs): 

➢ प्रनतफल: अपाङ्गता भएका व्यल्ततिरूको आत्मबल, जीवन उपयोगी सीप र स्वावलम्बनमा वदृ्धध िुनकुा साथै 
समावेशी स्वास््य सेवामा पिुुँच । 

✓ समुद यस्तरम  जिचेति  तथ  व्यवि र पररवतभि (Street Drama, Song Competition): 

➢ प्रनतफल: सडक नाटक तथा गीत प्रततयोधगताजस्ता सांस्कृततक कायविममाफव त मात ृ तथा नवजात मशश ु
स्वास््यसम्बन्द्धी अन्द्धत्तवश्वास अन्द्त्य भई स्वास््य संस्थामा सेवा मलन आउने िरमा वदृ्धध । 

 

United Mission to Nepal /Nepal Public Awakening Forum (NPAF) 

परियोजनाको ववस्ििृ ववविण: 

पररयोजनाको नाम सामदुार्यक रुपान्त्िरर् पररयोजना (Advancing for 

CommunityTransformationProject) 

संस्थाको नाम नेपाल जनजागरर् मंच, रुकुम पर्िम  

सियोगी  र्नकाय यनूाईिेड र्मसन िु नेपाल (UMN) 

पररयोजना  अवर्ध  पर्िलो चरर्:जनुवरी२०२१ दरे्ख र्डसेवबर २०२५ सवम 

दोस्रो चरर्:जनुवरी २०२६ दर्ख र्डसेवबर २०२८ सवम 

पररयोजनाको  लक्ष्य रुकुम पवुिमा पररयोजना क्षरेर्भरका गररब, र्समन्त्कृि समदुायले स्वस्थ र मयािर्दि जीवन यापन 

गरेको िनुेछ । 
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पररयोजनाको  उदशे्चय १. स्थानीय समदुायका लार्ग पिुाँच योग्य आधारभिू मानर्सक स्वास््य सेवा उपलब्ध 

गराउने । 

२. मिामारीको पवुि ियारी सर्िि स्थानीय स्वास््य प्रर्ाली सदुृर्धकरर् िथा गरु्स्िर 

सेवा प्रदान गनि सक्षम बनाउन े। 

३. समदुायको र्वपन्त्न मर्िला र परुुषको आय स्िर बढाउन े। 

४. र्समन्त्कृिसमदुायको जीवन स्िर सधुारको लार्ग स्थानीय संथािरुलाई उत्तरदायी 

बनाउन समदुायले साविजर्नक र्नर्ियिरुमा प्रभाव पने । 

५. साझेदार संस्था र समदुायले िानी गने परवपरागि अभ्यासिरु (बाल र्बवाि, बि ु

र्बवाि, लैंर्गक र्िसंा, र्वभेद, सरुुवािको गभिधारर्) लाई पररवििन गनि अग्रसरिा 

र्लन े। 

कायिक्षेर रुकुम (पवूी भाग) र्जल्ला अन्त्िगिि भमू ेगाउाँपार्लका  र पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका 

वार्षिक बजेि बजेि:१४६०००००। एक करोड छ्यालीस लाख मार । 

आ.वा.२०८२/८३  मा परियोजनाले हावसल गिेका मुख्य उपलवधधहरु 

• पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका िथा भमूे गाउाँपार्लकाका स्वास््य संस्थािरू बाि छनोि गररएका स्वास््य कमीिरूलाई लर्क्षि 

गरी  NHTC मोड्यलु 2b मा आधाररि ५ र्दन ेBasic/Refresher िार्लम सफलिा पवूिक सवपन्त्न गररएको छ । उक्त 

िार्लममा पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लका बाि १० जना र भमू ेगाउाँपार्लका (चनु्त्वाङ र कााँडा स्वास््य चौकी ) बाि २ जना गरी 

जवमा १२ जना र्प्रस्क्राइबर स्वास््यकमीिरूको सिभार्गिा रिकेा र्थयो । जसबाि उनीिरूको मानर्सक स्वास््य सेवा प्रदान 

गने क्षमिा अर्भवरृ्ि भएको छ । 

•  पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकाका वडा नं. १ दरे्ख १० सवमका रार्रिय सामदुार्यक मर्िला स्वास््य स्वयंसेर्वकािरू (FCHV) 

मध्ये २४ जनाको सिभार्गिामा ३ र्दने आधारभिू मानर्सक स्वास््य िार्लम सवपन्त्न गररएको छ । यस िार्लमले समदुाय 

स्िरम ैमानर्सक स्वास््य सवबन्त्धी पर्िचान, परामशि गनि सियोग परु् याएको छ । 

•  र्सस्ने गाउाँपार्लकाको सभािलमा १ र्दने र्नःशलु्क मानर्सक स्वास््य र्शर्वर सञ्चालन गररएको र्थयो जसबाि कुल १०६ 

जना सेवाग्रािी  
लाभार्न्त्वि भएका छन ्। िीमध्ये ७८ जना मर्िला र २८ जना परुुष रिकेा छन् जसल ेसमदुायमा मानर्सक स्वास््य सेवाको 

पिुाँच र्वस्िार भएको स्पष्ट दरे्खन्त्छ । 

•  पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका वडा नं. १० मा १ र्दने नागररक र्शक्षा कायिक्रम सञ्चालन गररएको छ जसमा २१ जना 

मर्िलािरूको सर्क्रय सिभार्गिा रिकेो र्थयो । जसले स्वास््य संस्था वडा कायािलय  बाि पाईन ेसरेवा सरु्बधा िथा नागरीक 

िक अर्धकारको बारेमा जानकारी प्रदान गराईएको छ । 

• Tele-medicine Virtual Supervision कायिक्रम सञ्चालनमाफि ि पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका वडा नं. १ पेल्मा आधारभिू 

स्वास््य सेवा केन्त्र िथा वडा नं. ८ ररबाङ चौर स्वास््य संस्थामा Depression, Anxiety, Migraine, Epilepsy िथा 

Conversion Disorder सवबन्त्धी समस्या भएका मर्िला १५ जना र परुुष ६ जना गरी जवमा २१ जना सेवाग्रािीलाई मानर्सक 

स्वास््य सवबन्त्धी परामशि, छलफल िथा आवश्चयक सल्लाि सेवा प्रदान गररएको छ । 

• Six Month Psychosocial Counselor िार्लममा पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका बाि २ जना स्वास््यकमी, भमू ेगाउाँपार्लका 

बाि ३ जना, र्सस्ने गाउाँपार्लका बाि २ जना िथा पररयोजनाबाि १ जना गरी जवमा ९ जनाको सिभार्गिा गराई क्षमिा 

अर्भवरृ्ि गररएको छ । 

•  रुकुमकोि मा १ र्दन ेिथा िकसेरा मा २ र्दन ेर्नःशलु्क मानर्सक स्वास््य र्शर्वर सञ्चालन गरी मर्िला २०० जना र परुुष 

१०० जना गरी जवमा ३०० जनालाई मानर्सक स्वास््य सेवा उपलब्ध गराइएको छ । 
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•  पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका वडा न.ं १, २, ५, ६, १० र ११ का Gender Champions िरूमध्य ेप्रत्येक वडाबाि २ जनाका 

दरल ेजवमा १३ जनालाई ३ र्दने लैङ्र्गकिा िथा र्लङ्ग समानिा सवबन्त्धी िार्लममा सिभागी गराई उनीिरूको निेतृ्व िथा 

सचेिना अर्भवरृ्ि गररएको छ । 

•  भमू ेगाउाँपार्लका मा मर्िला स्वास््य स्वयंसेर्वका २२ जनाको सिभार्गिामा १ र्दन ेमानर्सक स्वास््य िथा CIDT सवबन्त्धी 

समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन गरी मानर्सक स्वास््य सेवाप्रर्िको समझ िथा कायिसमन्त्वय सदुृढ गररएको छ । 

• स्थानीय सञ्चार माध्यमका प्रर्िर्नर्धिरूलाई मानर्सक स्वास््य िथा आत्मित्या सवबन्त्धी संवेदनशील समाचार सवपे्रषर् 

र्वषयमा अर्भमखुीकरर् कायिक्रम सञ्चालन गरी र्जवमेवार र संवेदनशील सञ्चार प्रवािमा सियोग परु् याइएको छ । 

• समदुायमा मानर्सक स्वास््य समस्या भएका व्यर्क्तिरूका लार्ग (PSG) ३ विा समिू गठन गरी पर्िलो सर सञ्चालन गररएको 

छ, जसबाि सिभागीिरूबीच अनभुव आदानप्रदान, मनोसामार्जक सियोग िथा आत्मर्वश्वास अर्भवरृ्िमा सियोग पगुेको छ 

। 

•  समदुायमा GBV, मर्दरा सेवनको िार्नकारक प्रयोग िथा मानर्सक स्वास््यसवबन्त्धी कलंक न्त्यनूीकरर्का लार्ग परुुष समिू, 

समदुायका अगवुा, यवुा िथा बाल क्लबिरूसाँग संवेदनशीलिा सर सञ्चालन गरी सामदुार्यक सचिेना अर्भवरृ्ि गररएको छ 

। 

• पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लका वडा न.ं ५, ६, १० र १३ मा मानर्सक स्वास््य समस्या भएका सेवाग्रािीिरूको घरदलैो भ्रमर् गरी 

सवबर्न्त्धि स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीमाफि ि मानर्सक स्वास््य सवबन्त्धी परामशि सेवा प्रदान गररएको छ । 

•  मानर्सक स्वास््य सवबन्त्धी परैवी िथा वकालिका लार्ग सवबर्न्त्धि समिू िथा सञ्जालको बैठक सञ्चालन गरी 

सरोकारवालाबीच समन्त्वय, सिकायि िथा मानर्सक स्वास््य सेवाप्रर्िको प्रर्िबििा अर्भवरृ्ि गररएको छ । कायिक्रममा 

मर्िला िथा परुुष गरी जवमा १५ जनाको सिभार्गिा रिकेो र्थयो । 

• पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकाका ८ विा माध्यर्मक र्वद्यालय िथा ४ विा आधारभिू र्वद्यालय गरी जवमा १२ विा र्वद्यालयका 

र्शक्षकिरूको सिभार्गिामा २ र्दन ेमानर्सक स्वास््य सवबन्त्धी िार्लम सञ्चालन गररएको र्थयो  उक्त िार्लममा ७ जना मर्िला 

र १२ जना परुुष गरी जवमा १९ जना र्शक्षकिरूको सिभार्गिा रिकेो र्थयो । 

•  पथुा उत्तरगंगा गाउाँपार्लकाका वडा न.ं १२, १३, ५, १ र ६ मा वडा स्िरीय योजना िजुिमा बैठक सञ्चालन गररएको र्थयो। उक्त 

बैठकमा १३९ जना मर्िला र ७४ जना परुुष गरी जवमा २१३ जनाको सिभार्गिा रिकेो र्थयो। 

• मानर्सक स्वास््य समस्या भएका सेवाग्रािीिरूलाई घरमै पगुेर परामशि िथा मनोसामार्जक सियोग प्रदान गने उद्देश्चयल े

स्वास््यकमीिरूलाई घर–घर पररचालन गररएको र्थयो। यस क्रममा मानर्सक स्वास््य समस्या भएका २६ जना सेवाग्रािी िथा 

उनीिरूका पररवारका सदस्यिरूको सिभार्गिामा छलफल िथा परामशि सेवा प्रदान गररएको छ । 

•  पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकाका ५ विा वडामा स्वास््य आमा समिूिरूसाँग बैठक सञ्चालन गरी मानर्सक स्वास््य, लैंर्गक 

र्िसंा िथा परवपरागि िार्नकारक अभ्यासिरूको बारेमा जानकारीमलूक अर्भमखुीकरर् प्रदान गररएको र्थयो। उक्त कायिक्रममा 

९६ जना समिू सदस्यिरूको सिभार्गिा रिकेो र्थयो । 

•  पररयोजनाका कमिचारी िथा संस्थाका कायिसर्मर्ि पदार्धकारीिरूको सिभार्गिामा १० र्दने सामदुार्यक मनोसामार्जक 

सियोग (Community Psychosocial Support) सवबन्त्धी िार्लम सवपन्त्न गररएको र्थयो। िार्लममा ४ जना मर्िला र ६ 

जना परुुष गरी जवमा १० जनाको सिभार्गिा रिकेो र्थयो । 

•  पथुा उत्तरगगंा गाउाँपार्लकामा मानर्सक स्वास््य सवबन्त्धी १ र्दन ेपरैवी (Advocacy) बैठक सञ्चालन गररएको र्थयो । उक्त 

बैठकमा ५ जना मर्िला र १५ जना परुुष गरी जवमा २० जनाको सिभार्गिा रिकेो र्थयो । 
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•  मानर्सक स्वास््य समस्या भएका व्यर्क्तिरू िथा उनीिरूका पररवारका सदस्यिरूलाई लर्क्षि गरी २ विा मनोसामार्जक 

सियोग समिू (Psychosocial Support Group) गठन गररएको र्थयो। समिूमाफि ि मानर्सक स्वास््य सवबन्त्धी मनोर्शक्षा 

(Psychoeducation) प्रदान गररएको र्थयो, जसमा जवमा २१ जनाको सिभार्गिा रिकेो र्थयो । 

• पररयोजनाल े ४६ जना स्वास््यकमीलाई िार्लम प्रदान गनुिका साथै ४४२ जना समदुायका सदस्यिरूलाई मानर्सक 

स्वास््यसवबन्त्धी सचिेना अर्भवरृ्ि कायिक्रममा सिभागी गराई मानर्सक स्वास््य सेवाको सदुृढीकरर्मा योगदान परु् याएको छ। 

मानर्सक स्वास््यसवबन्त्धी बवहिङ्ग सेवा (OPD) विववि माफि ि ५२२ जना र्बरामीलाई सेवा प्रदान गररएको छ। साथै, १९ 

विा घरपररवारलाई जीर्वकोपाजिन सियोग उपलब्ध गराइएको छ । समदुायस्िरमा गररएको परैवी िथा सचेिनामलूक 

गर्िर्वर्धबाि मानर्सक स्वास््यसवबन्त्धी समस्या र त्यसप्रर्िको सामार्जक कलंक न्त्यनूीकरर् गनि सियोग पगुेको छ । यस क्रममा 

मवहला सामुदावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरू (FCHVs) ल े१५ जना व्यर्क्तलाई आवश्चयक मानर्सक स्वास््य सेवाका 

लार्ग रेफर गरेका छन ्। 

 

५. Ipas Nepal/ वमक नेपाल 

kl/of]hgfsf] gfd g]kfndf lbuf] of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;jnLs/0f tyf pTyfgzLn 

:jf:Yo ;]jf k|0ffnL kl/of]hgf 

kl/of]hgfsf] sfo{If]q ?s'd k"j{ lhNnfsf] l;:g] / e'd] ufpFkflnsf 

;fem]bf/ ;+:yfsf] gfd वमक नेपाल 

bft[ lgsfo cfO{kf; g]kfn 

kl/of]hgfsf] cjlw tLg aif{, cf= j= @)@$ b]lv @)@^ ;Dd 
k[i7e'ld kl/of]hgfsf] kl/roM    

of] ;+:yfn] Ipas Nepal ;+usf] ;+o'St ;em]bf/L df g]kfndf lbuf] of}g tyf 

k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;jnLs/0f tyf pTyfgzLn :jf:Yo ;]jf k|0ffnL 

(SRHR) kl/of]hgf ;+~rfng ub}{5 .  of] sfo{s|d !% aif{ b]vL $( aif{ 

k|hGfg\ pd]/ k'u]sf l;dfGts[t ;d'bfosf lszf]/L tyf dlxnfx?nfO{ of}g tyf 

k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;jnLs/0f tyf pTyfgzLn :jf:Yo ;]jf k|0ffnL df 

kx'+r, clwsf/ ;DkGg tyf ;Ifd agfpg ;ZflSts/0f u/fpg] k|of;  tyf 

kxn xf] . 

kl/of]hgfsf] nlIft ;d'xx? != k|hgg pd]/sf dlxnf tyf lszf]/Lx? 

kl/of]hgfsf ;/f]sf/jfnfx? != dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx? 

@=;/sf/L :jf:Yo ;+:yf tyf :jf:YosdL{x? 

#=;fdflhs cu'jf tyf k|efjzfnL JolStx? 

$==:yflgo :jf:Yo ;+:yf ;+rfng tyf Jofj:yfkg ;ldltx? 

%= :yflgo ;/sf/ -ufpkflnsf_ 

^= :jf:Yo sfo{no 

&= k|b]z :jf:Yo dGqfno 

*=lhNndf lqmoflzn u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 
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(= ;+l3o :jf:Yo dGqfno 

kl/of]hgfsf]n] ;d]6\g\] 

ljifox? 

!=of}g tyf k|hgg :jf:Yo / clwsf/ 

@=;'/lIft ue{ktg 

#=n}lÎs lx+;f 

$=hnjfo' kl/jt{g 

kl/of]hgfsf] nIo g]kfndf lbuf] of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;jnLs/0f tyf 

pTyfgzLn :jf:Yo ;]jf k|0ffnL 

kl/of]hgfsf] pB]Zo != dfgjLo cfjZostf ;xfotf ;lxt pQ/bfoL / lbuf]?kdf of}g tyf 

k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;]jfx? k|bfg ug{ ;/sf/sf ;a} txx?df :jf:Yo 

k|0ffnLsf] Ifdtf / gLltut 9fFrfx?nfO{ ;jnLs/0f ug]{ . 

@= ;fd'bflos cu'jfx?sf] :j–kl/rfngåf/f dlxnf / lszf]/Lx?sf] 

cfTdzlQm a[l4 tyf ;zQm gful/s ;dfh ;+u7gx? ;lxt ;/sf/sf ;a} 

txsf ;]jf k|bfosx?df of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/sf] nflu 

hjfkmb]lxtf ;'lglZrttf ug]{ . 
kl/of]hgfsf] d'Vo 

lqmofsnfkx? 

• u'0f:t/Lo ue{ktg ;]jfsf nflu :jf:Yo sdL{x?nfO{ k|fljlws ;xof]u 

tyf tflnd -tflnd, kmnf]ck, cg;fO{6 sf]lrª, cflb 

• ;jn, d}qL / pTyfgzLn :jf:Yo ;]jf tyf k|0ffnLdf ;xof]u – ue{sf] 

bf];|f] q}dfl;s leq ul/g] ;'/lIft ue{ktg ;DaGwL tflnd, :qL/f]u 

;DaGwL k9fO{sf] qmddf ue{sf] klxnf] q}dfl;s leq ul/g] ;'/lIft 

ue{ktg ;DaGwL tflnd, cflb 

• :jf:Yo k|0ffnL tyf ;]jf ;'b[9Ls/0fsf nflu cTofjZos ;fdu|L tyf 

cf}ifwL ;xof]u 

• :jf:Yo ;+:yf ;~rfng tyf Joj:yfkg ;ldltsf] Ifdtf clea[l4 

• ue{ktg kZrft\sf] ue{lg/f]w ;]jfsf] ;'b[9Ls/0f tyf ;fogf k|];sf] 

/f]ncfp6 

• hnjfo' kl/jt{gsf c;/x? ;fy} of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/df 

hnjfo'hGo k|efjx?sf] ljZn]if0f 

• :yfgLo hnjfo' pTyfglzn of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjogdf ;xof]u 

• of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / ;'/lIft ue{ktg ;DaGwL :jf:Yo gLltsf] 

:yfgLos/0fdf k}/jL tyf ;xof]u 

• ;/sf/sf ljleGg txdf gLltut ;Djfb ;~rfng 

• ;fd'bflos cu'jfx?sf] Ifdtf clea[l4 tyf :j–kl/rfng 

• of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;fy} ;'/lIft ue{ktg ;DaGwL 

;d'bfosf] ;r]tgf a[l4sf nflu ;d'bfo ;q ;~rfng tyf 

cleofgx?df ;xof]u 

• ;fdflhs d"No dfGotfx?sf] ljZn]if0f tyf ue{ktg ;DaGwLsf 

xfgLsf/s wf/0ff / Jojxf/df kl/jt{g ;DaGwL ;r]tgfd"ns 

lqmofsnfk ;~rfng 
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• of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;fy} ;'/lIft ue{ktg ;DaGwdf 

o'jf tyf lszf]/lszf]/Lx?sf] Ifdtf clea[l4 tyf kl/rfng 

• ;d'bfodf /x]sf] ue{ktg ;DaGwL xfgLsf/s wf/0ff / Jojxf/ kl/jt{g 

;DaGwL ;r]tgfd"ns ;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f 

• of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;fy} ;'/lIft ue{ktg ;]jfsf] 

u'0f:t/ a[l4sf nflu gful/s ;dfh ;+u7gx?sf] Ifdtf clea[l4 tyf 

kl/rfng 

• ;d'bfo / ;]jfk|bfos aLr of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;fy} 

;'/lIft ue{ktg ;]jfsf] u'0f:t/ a[l4sf nflu cGt/;Dafb sfo{qmd 

;~rfng 

• dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]jsx?nfO{ ;'/lIft ue{ktg tyf hnjfo' 

kl/jt{gsf c;/ ;DaGwL Ifdtf clea[l4 

• of}g tyf k|hgg\ :jf:Yo / clwsf/ ;fy} ;'/lIft ue{ktg ;DaGwL cfd 

;r]tLs/0fsf nflu ;~rf/ dfWodsf] ;+nUgtf tyf ;"rgf ;fdu|L 

k|zf/0f 

• n}lËs lx+;f Go"gLs/0f ;DaGwL ;d'bfosf] Ifdtf clea[l4 

• ljBfno lszf]/lszf]/L lzIff tyf cleofg 

• ljkb\ Joj:yfkgdf :yfgLo Ifdtf clea[l4 tyf kl/rfng 

• ;/sf/sf ljleGg tx;Fu ;dGjo tyf ;xsfo 

• :yfgLo kl/of]hgf ;Nnfxsf/ ;ldlt tyf s]lGb|o kl/of]hgf ;Nnfxsf/ 

;ldltsf] a}7s 

• ;+o'Qm sfo{qmd cg'udg 

• kl/of]hgfsf] lgoldt cg'udg tyf ;dLIff a}7sx? ;~rfng 

• cfktsflng dfgjLo ;xfotf lqmofsnfkx? ;~rfng 

• :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;dGjo a}7s 

• b|'t k|ltsfo{ l6d tflnd (Rapid Response Team Training) 
• l;dfGts[t ;d'bfosf] hLljsf]kfh{g ;'wf/ ;xof]u 

• ljkb\ k"j{tof/L ;xof]u 

• k|hgg\ :jf:Yo l;lj/ ;~rfng ;xof]u 

• ;fd'bflos :jf:Yo c+saf]8{ sfo{qmd 

• sfo{qmdsf] cfjlws ;dLIff 

cf=j= @)*@÷*# df kl/of]hgfn] xfl;n u/]sf d'Vo lqmofsnfk tyf pknlAwx? 

s|=;= d'Vo lqmofsnfk tyf pkn;Awx? sfo{qmd ; \̀rfng ePsf] kflnsf jf :jf:Yo ;+:yf 

! ;fd'bflos cu'jf 5gf]6 tyf tflnd l;:g] uf=kf= %hgf 

e"d] uf=kf= %hgf 

@ ;fd'bflos cu'jfx?sf] ;fd'bflos ;q l;:g] uf=kf= $% j6f ;q 

e"d] uf=kf= $) j6f ;q 
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# ;fd'bflos cu'jfx?sf] ;fdflhs 

cleofg 

l;:g] uf=kf= % j6f ;fdflhs cleofg 

e"d] uf=kf= % j6f ;fdflhs cleofg 

$ o'jf tyf lszf]/ lszf]/L 5gf]6 tyf 

tflnd 

l;:g] uf=kf= # hgf 

e"d] uf=kf= $ hgf 

% o'jf tyf lszf]/ lszf]/Lx?sf] ljBfno 

sfo{qmd 

l;:g] uf=kf= % j6f ljBfno sfo{qmd 

e"d] uf=kf= % j6f ljBfno sfo{qmd 

^ ;'/lIft ue{ktgsf] nfuL MA tflnd 

tyf ;fdu|L x:tfgt/0f 

l;:g] uf=kf= # j6f :jf:Yo ;+:yf 

!= l;:g] :jf:Yo rf}sL 

@= kf]v/f :jf:Yo rf}sL 

#= ?s'dsf]6 :jf:Yo rf}sL 

e"d] uf=kf= @ j6f :jf:Yo ;+:yf 

!= dxt :jf:Yo rf}sL 

@= df]/fjfÎ :jf:Yo rf}sL 

& d=:jf=:j+=;]+ nfO of}g tyf k|hgg 

:jf:Yo / hnjfo' Gofo cled'lvs/0f 

l;:g] uf=kf= @ j6f :jf:Yo ;+:yf 

!= l;:g] :jf:Yo rf}sL 

@= kf]v/f :jf:Yo rf}sL 

e"d] uf=kf= @ j6f :jf:Yo ;+:yf 

!= dxt :jf:Yo rf}sL 

@= df]/fjfÎ :jf:Yo rf}sL 

* HFOMCnfO{ of}g tyf k|hgg 

:jf:Yo ;DalGw cled'lvs/0f 

l;:g] uf=kf= # j6f :jf:Yo ;+:yf 

!= l;:g] :jf:Yo rf}sL 

@= kf]v/f :jf:Yo rf}sL 

#= ?s'dsf]6 :jf:Yo rf}sL 

e"d] uf=kf= @ j6f :jf:Yo ;+:yf 

!= dxt :jf:Yo rf}sL 

@= df]/fjfÎ :jf:Yo rf}sL 

( dlxnf hgk|ltlglw x?sf] of}g tyf 

k|hgg :jf:Yo / hnjfo' Gofo 

;DaGwL cled'lvs/0f 

l;:g] uf=kf= * hgf 

e"d] uf=kf= & hgf 

!) :yflgo ;/sf/ ;+u :jf:Yo gLlt tyf 

P]g ljifos 5nkmn sfo{qmd 

l;:g] uf=kf= 

e"d] uf=kf=  

!! ;fd'bflos :jf:Yo c+s kqsf] nfuL 

cGt/;Djfb sfo{qmd 

e"d] uf=kf= sf] df]/fjfÎ :jf:Yo rf}sL 
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अनुसुची १८: पावलकाहरुको उत्कृष्ठ िथा नववनिम काययक्रम 

Table 31: List of innovative work done in FY 2082/83 

वक्रयाकलापहरु कहाँगरिएको लवििसमूह लागि उपलधधी वसकाई 

नारर बचि कायिक्रम 
 

र्सस्ने 

गाउपार्लका 

जन्त्मने िरेक नारी  प्रत्यक छोरी जन्त्म े

पछी रु ५००० 

बैकमा जवमा 

छोरी प्रर्ि सवमान 

िथा नाररको 

भर्बरयमा 

सियोग 

छोरी प्रर्ि 

सस्थागि दार्यत्व 

परुा गने प्रयास 

भएको 

गभिविी फोर्नङ्ग कायिक्रम र्सस्ने 

गाउपार्लका 

नर्सिङ्ग स्िाफ 

िथा ि ेप ईन्त्जाजि 

१ लाख  (५०० 

प्रर्ि संस्थामा २ 

जनाका दरले प्रर्ि 

र्मिना) 

ANC, PNC 

िथा FP को 

सेवामा गरु्स्िर 

िथा बरृ्ि 

सेवाको र्नयर्मत्ता 

बढेको  

प्रत्येक गाउघर र्क्लर्नकमा 

प्रत्यक मर्िना उत्कृष्ठ 

बच्चा छनोिगरर परुस्कृि 

गन े

र्सस्ने 

गाउपार्लका 

५ बषि मरु्नका 

बालबार्लका 

९६,०००  

(प्रर्ि खोप 

र्क्लर्नकमा ५०० 

प्रर्ि मर्िना ) 

औषि िौलमा  

बरृ्ि  
 

Healtlhy 

Baby 

Compitition 

ले आमािरुलाई 

पोषर् सवबर्न्त्ध 

चासो   

सस्थागि सतु्केरी दर बढाउाँ 

िथा पोषर् सधुारकालार्ग 

पोषर् झोलार्विरर् 

कायिक्र 

भमूे 

गाउपार्लका 

सतु्केरी आमािरु ३००००० सस्थागि सतु्केरी 

दर बढेको 

जनचेिना संगै 

प्रोत्सानपर्न 

जरुरि रिकेो 

वरृ्ि अनुगमनमा आएका 

बालबार्लका िरु बीच 

पोषर् कर्वपर्िसनकायिक्रम 

भमूे 

गाउपार्लका 

५ बषिका 

बालबार्लका 

१०००० वरृ्ि अनुगमनमा 

िेवा पगु्ने 

बालबार्लका को 

पोषर् र्स्थर्ि 

पत्तालागाउन 

सिज 

FCHV ह्ररुलाई 

प्रर्िवेदनको यािायि खचि 

रकम उपलब्ध गराएको 

भमूे 

गाउाँपार्लका 

मा स्वा स्व से िथा 

आमा समिु 

२३००० 

(प्रिेक मर्िना  

५०० / बैठक ) 

प्रर्िवेदन िथा 

आमा समिुको 

बैठकमा बिृी 

समयमा प्रर्िवदेन 

संकलन िुने िथा 

आमा समिुमा 

र्नयर्मि बस्न े

सतु्केरीभान्त्सा घर भमूेगाउपार्लका सतु्केरीआमािरु ९००००० सस्थागि सतु्केरी 

दर बढेकोसाथै 

सतु्केरीलाई 

सस्थामा पर्िलै 

ल्याउन सिज 

सतु्केरीमरैी सस्था 

र्बकाश भएको 

मानर्सक स्वास््य र्शर्वर 

िथा Telemedicine 

सेवा  

पथुा, भमूे 

गाउाँपार्लका 

आमपार्लका 

बासी 

१,३००,००० मानर्सक स्वास््य 

समस्या भएका 

व्यर्क्तिरुलाई 

र्वशेषज्ञ सेवा 

र्नयर्मि सेवा 

संचालन गनुि पन े
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िथा 

मनोसामार्जक 

परामशि द्वारा 

स्वास््य र्स्थर्िमा 

सधुार 

दगुिममा यो 

कायिक्रम अत्यन्त्ि 

आवश्चयक रिकेो 

 

अनुसुची१९: आ.व.को  लविि जनसंख्या ववविण 

Table 32: Target population status of 3 Year in Rukum East 

Period / Data आ.व.२०८०।८१  आ.व.२०८१।८२  आ.व.२०८२।८३ 

Adolescent Population Aged 10-19 Years 11797 10142 11109 
Female population aged 15-49 years 15037 14056 15590 

Married Female population aged 15-49 years 11249 10662 11849 
Population (0-23 Month) 2137 1839 2464 
Population (12-59 Month) 4161 3489 4758 
Population (6-23 months) 1595 1369 1743 
Population 12 - 23 months 1073 900 1225 

Population aged 6-59 months 4704 3953 5276 
Population of 0-14 yrs 16847 14284 17166 

Population under 1 year 1067 933 1239 
Population under 5 years ARI/ CDD/ Nutrition 5241 4442 5997 

Total expected live birth 1080 942 1239 
Total expected pregnancies 1283 1129 1458 

Total population 56002 56408 56149 
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